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Editorden,

Cumhuriyetimizin ikinci ytizyilina girerken Toplumsal
Arastirmalar Merkezi (TAM) olarak TAM Akademi
dergimizin ikinci cildinin ikinci say1sin bilim diinyasiyla
bulusturmaktan biiytik seving duyuyoruz. Tiirkiye
Cumbhuriyeti’'nin 100. yiliun kutlandig1 bu 6zel senede,
TAM da 19-21 Mayis 2023 tarihlerinde Antalya’nin Kas
ilcesinde diizenledigi 2. Uluslararasi Sosyal Bilimler
Kongresi'yle bir bilim soleni gerceklestirdi. “Cumhuriyet
ve Getirdikleri” temasiyla diizenlenen Kongre, ayni
zamanda  Toplumsal  Arastirmalar  Merkezi'nin
Cumbhuriyetimizin 100. yilina armaganiydi.
Cumbhuriyetimizin banisi Biiytik Turk'tiin ebediyete
ugurlanusinin 85. yildontimiinde, Kasim 2023 tarihli
dordincti saymmiz vesilesiyle ilk Cumhurbaskanimiz
Mustafa Kemal Atatiirk’ti de rahmet ve minnetle bir kez
daha aniyoruz.

Buytik bir cosku ve 6zlemle gecen 2023 yili icinde
yayimnladigimiz bu saymizda siz degerleri okurlarimizi
bes makale ve bir kitap elestirisiyle bulusturmaktan
ayrica kivang duyuyoruz. Dergimizin bu sayismnda ilk
makale N. Hanzade Uralman’a ait. Uralman, “Ulusal
Kimlik Cekiciligi Bakvmindan Tiirkiye Is Bankas: Reklam
Filmlerinin Analizi” baslikli makalesinde Tiirkiye'de
kurulus amaglar1 ve degerleri bakimindan cumhuriyet
tarihi ile dogrudan iligkili koklii bazi markalarin
kurulduklart gtinden itibaren bu kimlik 6gelerini
strdirilebilir bir iletisim stratejisine dontsttirdiigiini
belirterek 1924 yilinda kurulan s Bankasi'mn da Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nin kurulus stirecinin temsillerinden biri
olarak iletisim uygulamalarmnda ulusal kimlik 6gelerini
strekli kullanan markalardan biri oldugunu ifade
ediyor. Uralman, Tiirkiye Is Bankasi'min televizyonda
gosterilen ve Youtube’'da paylasilan reklam filmlerinin
mesajlarinda yer verilen ulusal kimlik 6gelerini tespit
etmek ve bu mesajlarla cumhuriyetin hangi degerlerini
guntimiize degin topluma aktardigmi tespit etmeyi
amagladigi calismasinda Ulusal Kimlik Cekiciligi Kodlar1
cercevesinde ¢oziimledigi igeriklerle Turkiye
Cumbhuriyeti'nin degerlerini ortaya koyuyor. Dergimizin
bu sayisinda yer alan ikinci makale ise Hiidai Ates
imzasm tasiyor. Ates, “Kameralarm Ardindaki Dogu:
Belgesel Filmlerde Oryantalist Stereotipler” baglikli eserinde
belgesel filmler ve oryantalist stereotipler iliskisini Dogu
toplumlarinin konu edinildigji filmler aracilifiyla ortaya
koymay1 amagcliyor. Bazen bilingli bazen de bilingsiz bir
sekilde,  belirli ~ 6nyargillarin  ve  stereotiplerin
kullamildigini  belirten Ates, bu durumun Dogu
toplumlarinin konu edinildigi filmlerde de goriildiigiini
ve temsil edilen Dogu topluluklarina dair genellemeleri
ve basitlestirmeleri beraberinde getirdigini savunuyor.

Uciincti makale ise Selameddin Baysal’a ait. “Salgn
Hastaliklarla Dini  Basa Cikmada Geleneksel Tedavi
Sistemlerinin Yeri ve Onemi” baglikli makalesinde Baysal;
Misir, Hindistan, Cin, Tirkiye gibi {tilkelerdeki
geleneksel tedavi sistemlerinin diintinii, bugtnu ve
yarmnin sosyolojik, dini ve psikolojik agidan ele alryor.
Calisma ayrica geleneksel tedavi

sistemlerini, basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma kavramlar
baglaminda degerlendiriyor. Doérdiincti makalenin yazari
Aynur Kose. Kose, “Kaos Teorisi Perspektifinde Covid-19:
Diizensizligin Diizeninde Kesfedilen 'Yeni Normal’” baslikli
eserinde kapsami ve yayilma hizi nedeniyle Covid-19
salgmimin, kiiresel gapta kaos yasanmasma neden olan bir
kriz dénemi olarak tarihteki yerini aldigm belirtiyor.

Bilinen ve alisik olunan normal ve rutinleri alttist eden salgin
strecinin yasamimn farkli normlar etrafinda yeniden insa
edilmesini zorunlu kilarken kiiresel olarak diizensizligin
icinde yeni bir diizen ve yeni normaller kesfedilmesine yol
actigin ileri stiren Kose, pandemi stirecinde yasananlar1 kaos
teorisi perspektifinden ele aliyor ve yeni bir diizen kurma
cabasi olarak “yeni normal” kavramma odaklaniyor.
Calismada pandemiye uyumlanma ve yasanan karmasay1
asmaya yonelik olarak hayatin parcasi olmaya baslayan yeni
normallerin neler oldugu ve nasil algilandig1 tizerinden
stirecin betimsel bir analizi yapiliyor. Besinci ve son makale
ise Ugur Boyal1 ve Celalettin Aktas’m “Dijital Oyun ve Sosyal
Etkilesim” baghikli eseri. Boyali ve Aktas bu calismalarinda
dijital oyunlarin diinyada ve tilkemizde giderek ilgi ¢cekmesi
ve oyun pazarimn giderek genislemesine vurgu yaparak
dijital oyun araciiftyla giderek farkli yas gruplarmndan
insanlarin sanal ortamlarda oyun aracihigiyla etkilesime
girdiklerini belirtiyorlar. Bu cercevede oyun kavrammi ve
oyunun gelisimini dijital oyun, tiirleri ve dijital oyun ile
sosyal etkilesim kapsaminda argtimantatif bir metotla
inceliyorlar.

Tum bu makalelerin yani sira dergimizin bu sayisinda Ekin
Kadir Selcuk, Utah Universitesinde yapt@ doktora
calismasmi 2013 yilinda Syracuse Universitesi Yaymlar’ndan
cikaran Hale Yilmaz'in 2023 yilinda Bilgi Universitesi
Yaymnlar tarafindan Tiirkce olarak yaymlanan “Tiirk Olmak:
Erken Cumhuriyet Déneminde Milliyetci, Reformlar ve Kiiltiirel
Tartismalar 1923-1945” bashkl eserini inceliyor. Yilmaz'in
Cumbhuriyet modernlesmesini moda, tiiketim, dil, gtindelik
hayat gibi sosyo-kiiltiirel alanda yasanan degisimler
kapsaminda ve devlet idarecileriyle yurttaslar arasinda
yasanan karsilikli gerilimler, celiskiler, miizakereler ve
etkilesimler cercevesinde ele aldig1 eser tizerine Selcuk’un
kaleme aldig1 “Tiirk Olmak: Erken Cumhuriyet Doneminde Tiirk
Modernlesmesi Giindelik Hayatta Nasil Deneyimlendi?” baglikh
kitap kritigi erken Cumhuriyet donemini farkli bir bakis
agistyla bir kez daha okumamiza imkan veriyor. Dergimizin
dordiincti sayisini bilim diinyasiun istifadesine sunarken bu
sayida emegi gecen herkese c¢ok tesekkiir ediyorum.
Toplumsal  Arastirmalar  Merkezi ve  verimlerine
toplumsalarastirmalarmerkezi.org, tamde.org ve
tamuskon.org web siteleriyle sosyal medya hesaplarindan
ulagabilirsiniz.

Prof. Dr. Mustafa Yilmaz
Bas Editor




From the Editor,

As the Center for Social Research (TAM), we are
delighted to present the second issue of the second
volume of our Journal of TAM Academy to the
scientific community as we enter the second century
of our Republic. In this special year, commemorating
the 100th anniversary of the Republic of Tiurkiye,
TAM also organized the 2nd International Social
Sciences Congress in Kas in Antalya, from May 19th
to 21st, 2023, creating a scientific celebration. Themed
"The Republic and Its Contributions" the Congress
also served as a tribute from the Social Research
Center to the 100th year of our Republic. On the 85th
anniversary of the passing of the founder of our
Republic, the Grand Turk, Mustafa Kemal Atattirk,
we once again remember him with gratitude and
respect on the occasion of the fourth issue dated
November 2023.

In this issue published with great enthusiasm and
longing throughout the eventful year of 2023, we are
pleased to bring together our esteemed readers with
five articles and a book review. The first article in
this issue is by N. Hanzade Uralman. In her paper
titled " Analysis of Tiirkiye Is Bank Advertising Films in
Terms of National Identity Attractiveness" Uralman
points out that certain established brands in Turkey,
including Is Bank founded in 1924, have
transformed their identity elements related to the
founding purposes and values into a sustainable
communication strategy. She emphasizes that s
Bank is one of the brands that continuously uses
national identity elements in its communication
practices, representing the values of the Republic
from its establishment. Uralman aims to identify the
national identity elements in the messages of Is
Bank's television and YouTube-advertised films and
determine which values of the Republic are
conveyed to the public.

The second article in this issue is authored by Hiidai
Ates. In his work titled "The East Behind the Cameras:
Orientalist Stereotypes in Documentary Films" Ates
aims to reveal the relationship between
documentary films and Orientalist stereotypes
through films depicting Eastern societies. He argues
that certain biases and stereotypes are used
consciously ~ or  unconsciously, leading to
generalizations and simplifications about the
represented Eastern communities in these films.

The third article is by Selameddin Baysal. In his
paper titled "The Place and Importance of Traditional
Treatment Systems in Coopering with Epidemic
Diseases" Baysal examines the past, present, and
future of traditional treatment systems in countries
such as Egypt, India, China, and Turkey from a
sociological, religious, and psychological
perspective. The study also evaluates traditional
treatment systems in the context of coping and
religious coping concepts.

The author of the fourth article is Aynur Kose. In her work
titled "COVID-19 in the Perspective of Chaos Theory: The ‘New
Normal” Discovered in the Order of Disorder" Kose states that
the Covid-19 pandemic has taken its place in history as a
crisis period causing global chaos due to its scope and rapid
spread. She argues that the pandemic, disrupting known and
familiar norms, led to the discovery of a new order and new
norms within global irregularity. Kose takes a chaos theory
perspective to analyze the pandemic and focuses on the
concept of "new normal" as an effort to establish a new order.
The study provides a descriptive analysis of the process
through the identification of the new norms that have
become part of life, aiming to adapt to the pandemic and
overcome the chaos experienced.

The fifth and final article is the work of Ugur Boyali and
Celalettin Aktas, titled "Digital Games and Social Interaction".
In this study, Boyali and Aktas emphasize the increasing
interest in digital games worldwide and in our country,
highlighting the expanding game market. They argue that
people from different age groups increasingly interact
through virtual environments using digital games. Within
this framework, they examine the concept of the game and
its development through an argumentative method, focusing
on digital games, types, and social interaction.

In addition to these articles, this issue of our journal includes
a review by Ekin Kadir Selcuk of the book titled "Becoming
Turkish: Nationalist Reforms and Cultural Negotiations in Early
Republican Turkey 1923-1945" written by Hale Yilmaz and
published in Turkish by Istanbul Bilgi University
Publications in 2023. Yilmaz's work, which considers the
modernization of the Republic in terms of socio-cultural
changes in areas such as fashion, consumption, language,
and daily life, is critically examined by Selcuk in his review
titted "Becoming Turkish: How was Turkish Modernization
Experienced in Daily Life in the Early Republican Period?". This
review offers an opportunity to re-read the early Republic
period from a different perspective.

As we present the fourth issue of our journal to the benefit of
the scientific community, we extend our gratitude to
everyone involved in this issue. You can reach the Center for
Social Research and its outputs through the websites
toplumsalarastirmalarmerkezi.org, tamde.org, and
tamuskon.org, as well as social media accounts.

Prof. Mustafa Yilmaz
Editor-in-Chief
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2023 yilinda Tirkiye Cumhuriyeti'nin 100. yil doniim{iniin kutlanmasi, markalarin
Turkiye'deki iletisim g¢alismalarinda ulusal kimlik unsurlarini kullanmalarina
aracihk etmistir. Diger yandan Tirkiye’de kurulus amaglari ve degerleri
bakimindan cumhuriyet tarihi ile dogrudan iliskili kokli bazi markalar,
kurulduklar glinden itibaren bu kimlik 6gelerini strdirilebilir bir iletisim
stratejisine donistiirmustir. Turkiye is Bankasi, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulus
sirecinin temsillerinden biri olarak iletisim uygulamalarinda ulusal kimlik
dgelerini siirekli kullanan bu markalardan biridir. Bu galismanin amaci Tiirkiye is
Bankasi’nin televizyonda gosterilen ve Youtube'da paylasilan reklam filmlerinin
mesajlarinda yer verilen ulusal kimlik 6gelerini tespit etmek ve bu mesajlarla
cumbhuriyetin hangi degerlerinin gliniimiize degin topluma aktarildigini tespit
etmektir. Bu amacla Tirkiye is Bankasi reklam filmlerinde kullanilan ulusal kimlik
ogeleri, Turkiye icin gelistirilmis “Ulusal Kimlik Cekiciligi Kodlan” gercevesinde
icerik analizi yontemiyle ¢6zimlenmis, iceriklerde yer alan Tiirkiye Cumhuriyeti
degerleri derlenmistir. Calismanin sonucunda is Bankasi’nin reklam filmlerinde
cumbhuriyet degerlerinin en fazla kiltlrel kodlarla aktarildigl tespit edilmistir. Bu
cekicilik kodunu tarihsel kodlar (olaylar, kisilikler ve eserler) izlemektedir. Ortak
kamusal unsurlar (Unliler ve kamusal semboller), tlkeye dair kodlar (Turkiye
ifadesi, bayrak, milli takim, asker, sehirler) ve ulusal kodlar reklam filmlerinde
yariya yakin oranda kullaniimistir. Dilsel 6gelere Atatirk’Gn sozleri ile yer
verilmistir. Filmlerin genelinde cumhuriyet degerlerinin gecmise dair unsurlara
ilistirilerek nostaljik baglamda aktariimakta oldugu, bu degerlerin glinimiz
izleyicisiyle iliski kurmasini olanakli kilacak glinimiz ve gelecege iliskin referanslar
icerdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Reklam Cekicilikleri, Reklam Filmleri, Turkiye Cumhuriyeti,
Ulusal Kimlik, Ulusal Markalama
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ABSTRACT

Celebrating the 100th anniversary of the Republic of Turkey in 2023 has mediated the brands'
use elements of national identity in their communication efforts in Turkey. On the other hand, some
brands that are directly related to the history of the republic in terms of their founding purposes and
values have transformed these identity elements into a sustainable communication strategy since the
day they were established. Turkey Is Bank being one of these brands that constantly uses national
identity elements in its communication practices as one of the representations of the founding process
of the Republic of Turkey. The aim of this study is to identify the national identity elements included in
the bank’s advertising films shown on TV and shared on YouTube, and to determine which values of the
republic have been transferred to the society with these messages. For this purpose, the national
identity elements used in Turkey Is Bank advertising films were analyzed using the content analysis
method within the framework of the national identity attractiveness codes developed for Turkey, and
the transferred values of the Republic of Turkey were compiled. As a result of the study, it was
determined that the republican values conveyed in Turkey Is Bank's advertising films are mostly
conveyed through cultural codes. This attraction codes are followed by historical codes (events,
personalities and works). Common public elements (celebrities and public symbols), country-related
codes (Turkey expression, flag, national team, soldiers, cities) and national codes are used in nearly half
of the commercials. Linguistic elements are included through Ataturk's words. It has been determined
that throughout the films, republican values are conveyed in a nostalgic context by attaching elements
from the past, and that these values contain references to the present and the future that will enable
them to establish a relationship with today's audience.

Keywords: Advertising Appeals, Advertising films, Turkish Republic, National Identity, National
Branding

Extended Abstract

Brand is the whole of concrete and intangible business values that differentiate and give
meaning to products or services in the minds of consumers (Aaker, 1996, s.7-30; Ellwood, 2002, s.10-
11; Kapferer, 2008, s. 9-13). Nation branding is important in terms of increasing tourism revenues of
countries, ensuring international reputation, preserving and maintaining national identity and
memory, and developing feelings of belonging at the national level. Nation branding studies are an
area that is emphasized worldwide and requires communication experts (Aronczyk, 2013, 19). Many
countries actively engage in "nation branding" campaigns to shape and manage their global image.
One of the communication tools used in nation branding is advertising, which has high persuasive
power and an ideological dimension (Berger, 1999; Elden and Bakir, 2010, s. 31).

High persuasive power of advertising is explained by the "appealing" elements it contains.
Advertising appeal is defined as an approach that activates emotions and a conscious motivation to
attract the attention of consumers (Elden and Bakir, 2010, s.31). Armstrong (2010) defines advertising
appeal as the use of persuasion strategies to raise awareness, attract attention, connect with the
audience, stay in mind, and encourage action. Many approaches have been developed regarding the
advertising appeals (Armstrong, 2010; Kotler ve Armstrong, 2010; Dahlen, Lange ve Smith 2010; Moran
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& Bagchi, 2019). Advertising appeals have been divided into types within the framework of various
approaches until today. (Davies, 1993; Clow & Baack, 2005; Fowles, 2007).

An advertising appeal of national identity was defined as one of the 42 advertising appeals in
the study titled "Measuring the Cultural Values Manifest in Advertising" by Richard Pollay (1984).
Moriarty (1991), who groups advertising appeals, also included the "patriotism" appeal among the
appeals. Hetsroni (2000) states that the use of patriotism as an attractive element in advertising means
that love of the homeland, loyalty to the homeland and suffering for it are positive things, and
accordingly, a connection is established between using the product and these feelings in the
advertisement.

Celebrating the 100th anniversary of the Republic in Turkey in 2023 has set an agenda for
brands to establish a relationship with national identity, to show the importance they attach to
national values, and thus to meet with the society on a common ground. On the other hand, some
deep-rooted brands that are directly related to the history of the republic in terms of their founding
goals and values in Turkey have transformed these identity elements into a sustainable communication
strategy since the day they were founded. Established in 1924, Turkey Is Bank is one of these brands
that constantly uses national identity elements in communication activities as one of the
representatives of the founding process of the Republic of Turkey. The aim of this study is to identify
the national identity elements included in the messages of Turkey Is Bank's commercials shown on TV
and shared on YouTube, and to determine which values of the republic have been transferred to the
society with these messages until today. For this purpose, the national identity elements used in
Turkey Is Bank advertising films were analyzed using the content analysis method within the
framework of the National Identity Attractiveness Codes developed for Turkey, and the values of the
Republic of Turkey were compiled. As a result of the study, it was determined that the republican
values conveyed in Turkey s Bank's advertising films were mostly conveyed through cultural codes. In
this context, the traditions and values that were at the forefront of the bank's corporate philosophy in
the first years of the republic are as follows; Solidarity, unity, solidarity; valuing children; encouraging
children to learn and read local values and universal values; believing in success, persevering, family
values; educating children to do work that will be beneficial to society and working for people
voluntarily; contributing to society, donating, savings culture; associating materials used in the past
with technology; children, farmers and employees having dreams and making them come true, ball
and entertainment culture.

Advertising appeals corresponding to cultural codes were used in almost all advertisements.
This attraction code is followed by historical codes (events, personalities and works). Half of the films
have historical codes. Common public elements (celebrities and public symbols), country-related codes
(Turkey expression, flag, national team, soldiers, cities) and national codes (used in nearly half of the
commercials. Linguistic elements were included with Ataturk's words. The connection between past
and the future were included in the films. The study is important in terms of developing a perspective
on the use of national identity appeal in corporate advertising films.

Giris

Bir fikir, Grlin veya hizmeti tiiketicilerin zihninde farkllastiran ve anlamlandiran somut ve soyut
isletme degerlerinin bitlni olarak tanimlanan marka (Aaker, 1996; Ellwood, 2002; Kapferer, 2008),
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sadece ticari alanda degil siyasal alanda da kullanilan stratejik iletisim ¢alismalarinin hedefidir. Ulus
markasi olusturma ve gelistirme calismalari ise Glkelerin turizm gelirlerinin artmasi, uluslararasi itibarin
saglanmasi, ulusal kimligin ve bellegin korunarak strdirilmesi, ulusal boyutta aidiyet duygularinin
gelistirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bir ulusun markalama calismalari sadece (Ulkeyi
yonetenlerin iletisim galismalarinin degil, tlkeyle iliskili pek cok olay ve iletisim faaliyeti gibi Glke imajini
etkileyen pek ¢ok unsurun dikkate alinmasini gerektirmektedir. Ticari markalarin iletisim ¢alismalari da
Ulke imajinin olusmasina etki eden unsurlardan biridir (Dowling, 2001, s. 198’den aktaran Peltekoglu,
2022, s. 488).

Bu arastirmanin konusu Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk ulusal bankasi olarak kurulmusg Tirkiye Is
Bankasi reklamlari (izerinden cumhuriyetin degerlerini ele almaktir. Tiirkiye is Bankasi, Tirkiye
Cumbhuriyeti’nin ilk yillarinda Tirkiye Cumhuriyeti kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’in emriyle
milli bankacilik yaklasimini temsil etmek Ulzere kurulmus, faaliyetleri bakimindan cumhuriyetin
degerlerinin insa edilmesi ve sirdirilmesine katkida bulunmus, ulusal kimlikle iligkili iletisim
faaliyetleriyle giiniimuze degin varligini siirdiiren bir miras markadir (Uralman & Selvi-Tasdan, 2017).
Cumbhuriyetin ilk yillarinda ulusun imajinin ve marka bilinirliginin uluslararasi ortamda artiriimasi
yoninde ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir. 1926 yilinda Turing adini alacak Seyyahin Cemiyeti, yabancilara
Tirkiye’nin tanitimini yapmak {zere kurulmus, otobislerle turistlerin karsilanmasi, rehberlik
kurslarinin agilmasi, tlke tanitimina yonelik brosirlerin hazirlanmasi, bir malumat blirosunun agilmasi
gibi faaliyetleri Gstlenmis bir dernektir (Canpolat, 2012, s. 144). 1926 yilinda olusturulan Karadeniz
Gemisi, cumhuriyetin ilk yillarinda ulus markasi yaratma calismalarindan biridir. Tirkiye'nin
tanitilmasina yonelik uluslararasi bir ticaret sergisi olarak tasarlanan Karadeniz Gemisi, 86 giinde
denizden 12 ilkeyi gezmistir (Canpolat, 2012, s. 125). is Bankasi da gemi icinde tanitimi yapilan bir
ulusal kimlik dgesi olarak sunulmustur. Tirkiye is Bankasi bir yandan cumhuriyet degerlerinin insa
edilmesine yonelik calismalarin yapildigi diger yandan ulusal kimligin tanitimina yoénelik faaliyetlerin
basladigl cumhuriyetin ilk yillarini temsil eden bir markadir. Banka; ulus markalama ¢alismalarinda
kamu ile kurdugu iletisim bakimindan dikkate alinmis, kurumsal degerleri ulus markasini destekleyici
bicimde olusturulmus bir banka markasi olarak tasarlanmistir. Turkiye'ye gelen yabancilara yonelik
tanitimin yansira ilke disinda da ulusal kimligin tanitimi ilk hikiimet politikalarinca 6nemsenmistir.

Tirkiye is Bankasi, kurumsal reklam faaliyetlerine 1930’da sistemli hedef kitle arastirmasi ve
bir medya planlama calismasi ile baslamistir. Banka; 2000'li yillardan bu yana reklamlarinda, yillik
raporlarinda, sdrdirdlebilirlik raporlarinda, kurumsal mizesinde ve sergilerinde kendisini hala
Tlrkiye'nin milli bankasi olarak tanimlamakta ve Cumhuriyetin degerlerini ilk reklamlarinda oldugu gibi
temel hedefleri dogrultusunda anlatmaktadir (Uralman & Selvi-Tasdan, 2017). Bu arastirmanin amaci
dijital cagda Tiirkiye is Bankasi reklamlarinda cumhuriyete iliskin aktarilan degerleri tespit etmektir.

Arastirmanin temelini olusturan kavramlar ulus markasi, reklam cekicilikleri ve ulusal kimlik
cekiciligidir. Bu nedenle 6ncelikle bu konuda literatiir taramasi yapilmistir. Daha sonra g¢alismanin
amaci dogrultusunda Tirkiye is Bankasi reklam filmlerinde kullanilan ulusal kimlik 6geleri Tiirkiye icin
gelistirilmis Ulusal Kimlik Cekiciligi Kodlari ¢cercevesinde icerik analizi yontemiyle ¢6zimlenmis ve bu
kodlara karsilik gelen iceriklerde yer alan Tirkiye Cumhuriyeti degerleri derlenmistir. Gorsel iletisime
dayali gelistirilen medya iceriklerinin ginimuzin hizh iletisimi ve gorselligi 6n plana gikartan yaninin
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tlketici odakh pazarlama yaklasiminin 6nemli bir parcasi haline gelmesi nedeniyle calismada sadece
video paylasim sitesi Youtube lizerinde paylasilan televizyon igin hazirlanmis reklam igerikleri 6rneklem
olarak segilmistir.

1. Ulus Markasi, Reklam ve Ulusal Kimlik Cekiciligi

imaj; bir kisi, organizasyon, iilke, sehir, olay gibi bir konu karsisinda birey(ler)in zihninde olusan
fikir ve imgelerdir. insan zihni, yasanan deneyimler ve beraberinde gelen ¢agrisimlar dogrultusunda
herhangi bir konu ya da durum karsisinda net ya da net olmayan imajlar dogrulabilmektedir. imaj
olusturma calismalan bilingli, planli ve stratejik iletisim ydnetimi ile gerceklestirilir. imaj; tlkelerin
ekonomik anlamda, ulus iginde ve uluslararasi ortamda itibarin saglanmasinda 6nemsemeleri gereken
bir unsur olarak gériilmektedir. Ulkeler genellikle dogrudan yabanci yatirimi cekmek ve ekonomik
faaliyetlerini tesvik etmek igin imajlarini 5Gnemsemekte ve yonetmektedir. Birgok tilkenin gelir kaynagi
biyik olglide turizmden geldiginden turizm reklamlari, ziyaretgilerin ilgisini gekmek icin tlkenin dogal
glzelliklerini, kiilttrel gekiciliklerini ve benzersiz deneyimlerini sergilemeyi amaglamaktadir.

Ulus imaiji, kiltiird, tarihi, degerleri, ekonomisi, siyaseti ve uluslararasi iliskileri de dahil olmak
Uzere c¢esitli unsurlarin bireyler tarafindan nasil algilandigini gésteren karmasik ve ¢ok yonli bir
kavramdir (Tarasheva, 2014, s. 6). Ulus imaji Glkenin imaji ile etkilesim i¢cindedir. Grahame Dowling (ilke
imajini etkileyen unsurlari kiiltiirel yansimalar, siyasal tutum, marka imajlari, medya haberleri, turizm
reklamlari, ihracat, bilimsel basarilar, resmi ziyaret izlenimleri, kiiltirel yansimalar, sportif etkinlikler
ve spor yildizlari, siyasal ve kiiltlrel liderler, Girlinler ve turistlerin izlenimleri olarak siniflandirmaktadir
(Peltekoglu, 2022, s. 488, bkz. sekil 1). Biitlin bu unsurlar pek ¢ok iletisim mecrasi lizerinden bireylere
ulasir. Kunczic (2016, s. 1) bir kiside bir Gilke imajinin olusmasinin pek cok bilgi kaynagini kapsayan ¢ok
karmasik bir iletisim siireci ile gergeklestigini; bu silirecin daha erken yaslarda okulda, kitaplarda,
masallarda, medya gibi pek ¢cok mecra yoluyla gerceklestigini; bunlarin arasinda en glicli olanlarin ise

Kiiltarel

TV, radyo, spor, haber kanallari, kitaplar oldugunu belirtmektedir.
Medya

@ Marka
imajlan
haberleri

Turizm
reklamlar

Bilimsel

Siyasal ve
kiiltarel
lidereler

Sportif
etkinlikler
ve spor
yildizlan

basarilar

Resmi
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izlenimleri

Kltarel

yansimalar

Sekil 1: Ulke imajini Etkileyen Unsurlar (Dowling, 2001, s. 198'den aktaran Peltekoglu, 2022, s. 488)
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Pek ¢ok llke, kiiresel imajini sekillendirmek ve yonetmek igin aktif olarak "ulus markalama"
kampanyalari gergeklestirmektedir. Marka, trin veya hizmetleri tiiketicilerin zihninde farklilagtiran ve
anlamlandiran, somut ve soyut isletme degerlerinin bltinudir (Aaker, 1996, ss. 7-30; Ellwood, 2002,
ss. 10-11; Kapferer, 2008, ss. 9-13). Marka, zihindeki deneyim ve ¢agrisimin 6tesinde bireyin tiiketimine
bir anlam baska bir deyisle deger bicmesidir. Marka kavramini sosyal psikoloji perspektifinde aciklayan
Mark Batey (2012), markaya dair zihindeki imajin Griniin isaret ettigi anlam ile iliskili oldugunu, bu
anlamin Gridnlerin islevinden ziyade bireyin icinde bulundugu toplum iginde kendisine kattig anlamla
iliskili oldugunu ve bir Uriin yaptigl ise gore satin alinirken, markalarin bireyler icin ifade ettigi anlama
gore secildigini soylemektedir.

Ulus markalamasi (ilkeye ekonomik kazanimlar saglayan bir iletisim stratejisidir. Ulus
markalamasi, birbiriyle iliskili ¢esitli amaglar dogrultusunda ulusal énceliklerin yerli ve uluslararasi
toplumlar arasinda iletilmesi amaciyla ticari ve kamu sektori gikarlarinin i ice ge¢gmesinin bir sonucu
olarak, ekonomik firsat yaratmak izere kamu ve 6zel sektor kaynaklarini birlestiren bilingli bir sermaye
yenileme stratejisi olarak tanimlanmaktadir (Aronczyk, 2013, s. 16). Avrupa’da ulus marka ¢alismalari
yayginken diinyanin geri kalan bélgeleri de uluslarinin markalanmasi ihtiyaci dogrultusunda ¢alismalari
20 yila yakin bir stiredir slirdlirmektedir. 2006 yilinda Misir'in Sarm el-Seyh kentinde diizenlenen Orta
Dogu Diinya Ekonomik Forumu'nda iletisim danismanlari katilimcilara “Orta Dogu'nun Yeniden
Markalanmasi” kavramini agiklamis, foruma diinyanin en buyik halkla iliskiler firmasi olan Edelman’in
(ingiltere) Baskani ve CEQ’su David Brain, Leo Burnett reklam ajansi Orta Dogu Bolge Baskani Farid
Chehab katilmistir (Aronczyk, 2013, s. 19). Bir baska ornek de yatirimlarin artirilmasi ve turizmin
gelistirilmesi icin 2000 yilinda Gliney Afrika Uluslararasi Pazarlama Konseyi tarafindan Giiney Afrika
imajinin gelistirilmesi icin i¢ ve dis paydaslari da kapsayacak bir arastirmayla markanin temel degerleri
ortaya kondugu markalama galismasidir (Dinnie, 2008, s. 6).

Ulus markalama calismalarinda iletisim yontemi olarak etkinlikler, sponsorluk, sosyal
sorumluluk kampanyalari, sosyal medya kampanyalari, geleneksel medya iletisimi gibi halkla iliskiler
uygulamalarindan yararlanildigi gibi reklamdan da yararlaniimaktadir. Kitle iletisim kanallarinda mecra
satin alinarak, cesitli fikir, mal veya hizmetler hakkinda ikna etmeye yonelik bilgi aktarilmasini saglayan
bir pazarlama iletisimi araci olarak tanimlanan reklam, bir ulusun imajinin hem yurt icinde hem de yurt
disinda sekillendirilmesinde ve yansitiimasinda ilgi ceken yaratici unsurlari sunmasi bakimindan énemli
bir rol oynar. Ornegin Almanya 2006 yilinda dis yatirimcilari gekmek icin Claudia Schiffer’i reklam yiizi
olarak kullanmis ve bu yolla yatirnmcinin ilgisini cekecek bir reklam mesaji tasarlamistir (bkz gorsel 1).
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Gorsel 1: 2006 yili temmuz ayinda New York Tren Garina yerlestirilen Almanya’nin yatirimcilari
hedefledigi ulusal reklam posteri (Aronczyk, 2013, s. 18)

Reklamin yarattigl glicli arzunun sadece satin alma hedefine degil pek ¢ok hedefe ulasmada
etkili oldugu dustinilar. 1935 yilinda reklam ajansi kuran ve Time dergisi tarafindan 20. ylzyilin on
onemli ismi arasinda gosterilen Leo Burnett, iyi bir reklamin sadece bilgi iletmedigini reklamdaki
mesajlarin tiketicilerin zihinlerine isleme ve onlar istenen amag¢ dogrultusunda kiskirttigini ve
davranisa yonelttigini séylemektedir (Elden ve Bakir, 2010, s. 31). 2. Diinya Savasi sirasinda ingiltere
Basbakani olan ve Nobel Edebiyat 6diilline de sahip olan Winston Churchill, insanlarin tiiketim glicliniin
reklamciligin gidasi oldugunu, en iyi yasam icin reklamin istek yarattigini ve higbir zaman bir araya
getiremeyeceginiz muazzam seyleri temin etmeyi vadettigini séyleyerek (Unsal, 1971, s. 10) reklamin
insanlarda arzu yaratmaya yonelik glicini anlatmaktadir. Nitekim Berger (1999) reklami 6nemli bir
siyasal olgu olarak tanimlanmakta; insan yetilerini veya gereksinimlerini buyrugu altina sokabilen
yogun ama belirsiz, bliyllii ama yinelenebilir bir umutlari Griinlere ilistirip sunan bir glic olarak tanimlar
(Berger, 1999). Bu yoniiyle de reklam ideolojiktir.

Reklamin yilksek ikna glicinin arkasinda yatan unsur, icerdigi “cekicilik” unsurlari ile
acitklanmaktadir. Reklam cekiciligi tlketicilerin ilgilerini cekmek Uzere hisleri harekete geciren bir
yaklasim ve bilingli bir gidilemedir (Elden & Bakir, 2010, s.31). Armstrong (2010) reklam cekiciligini
farkindaligi artirmak, dikkat cekmek, izleyiciyle baglanti kurmak, akilda kalmak ve eyleme tesvik etmek
icin ikna stratejilerinin kullanilmasi olarak tanimlamaktadir. Kotler ve Armstrong (2010) reklam
cekiciliklerini Gg ayri kategoride toplamaktadir; tliketiciyi satin alma konusunda harekete gecgirmek igin
pozitif ya da negatif duygular harekete gecirmeyi hedefleyen duygusal reklam cekicilikleri; bireyin
kisisel ilgi alanlari ile ilintili olan ve bilissel olan ussal reklam ¢ekicilikleri; sosyal olgular ile ilgili diirtist
ve dogru degerlere isaret eden ahlaki reklam cekicilikleri. Bununla birlikte reklamin stratejisi olarak
tanimlanan bu cekicilikler duygusal ya da rasyonel etki glici bakimindan karsilastirmali olarak ele
alinabilmektedir. Duygusal cekiciliklerin rasyonel olanlara gére daha akilda kalici ve daha ikna edici
kilmak icin dinleyicilerde belirli duygulari harekete gecirmesi bakimindan gicli olduguna dair
arastirmalar da bulunmaktadir (Dahlen vd., 2010; Moran & Bagchi, 2019).

Reklam cekicilikleri cesitli sekillerde de gliniimize degin cesitli yaklasimlar cercevesinde tirlere
ayrilmaktadir. Mark Davies (1993) reklam cekiciliklerini bilgisel, neden gosterme, kanit sunma, marka
asinaligi saglama, merak/kesif, duygulandirici ve tesvik edici olarak siralamistir. Clow ve Baack’e (2005,
5) gore reklam cekicilikleri korku, mizah, cinsellik, mizik, akil, duygular ve kitlik unsurlarindan
olusmaktadir. Fowles (2007) ise reklamdaki mesaj cekiciliklerinin seks, baglilik, ilgi gésterme, rehberlik
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alma, saldirma, basarma, hikmetme, sivrilme, dikkat cekme, 6zerklik, kagma kendini glivende
hissetme, estetik duyarlilk, merak giderme, fiziksel ihtiyaglar (yeme, igme, uyuma vb.) olarak
tanimlanan gereksinimleri dogrultusunda tasarlandigini séylemektedir.

Ulusal kimligin bir reklam cekiciligi ise Richard Pollay (1984) tarafindan gergeklestirilen
“Reklamda Sunulan Kiiltiirel Degerlerin Olciimlenmesi” (Measuring the Cultural Values Manifest in
Advertising) isimli calismada 42 reklam ¢ekiciliginden biri olarak tanimlanmistir. Pollay’a (1984) gore
ulusal kimlik bir devlet gekiciligi olarak glizellik, basari, glivenlik, gibi temel insan ihtiyaglarina yonelik
temel cekiciliklerin yaninda yan cekicilikler arasinda yer alan bir devlet cekiciligidir. Reklam
cekiciliklerini gruplandiran Moriarty (1991) de cekicilikler icine “vatanseverlik” cekiciligini dahil
etmistir. Hetsroni (2000) reklamda gekici bir unsur olarak vatanseverligin kullanimini vatan sevgisinin,
vatana baghhgin ve onun icin aci ¢gekmenin olumlu bir sey oldugunu ve bu dogrultuda Uriini
kullanmakla bu duygular arasinda reklamda bir baglanti kuruldugunu séyler. Bu dogrultuda tilke imajini
etkileyen unsurlarin gesitliligi goz 6niine alindiginda sadece siyasal diizlemde Uretilmis, hilkimetlerin
tasarisi reklamlar degil tilkeyle iligkili ulusal kimlik gekiciligini kullanan tiim organizasyonlarin reklamlari

ulus markasinin yaratilmasinda etkili rol oynayabilir.
2. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Arastirmanin amaci Tirkiye is Bankasi’nin giiniimiiz reklam filmlerinin mesajlarinda yer verilen
cumhuriyet degerlerini tespit etmektir. Tiirkiye is Bankasi’nin arastirma konusu olarak segilmesinin
nedeni bankanin bir milli banka olarak cumhuriyetin ekonomik ideallerini gerceklestirmek Uzere
kurulmasi ve beraberinde cumhuriyete iliskin sosyal ve kiltiirel degerleri insa etmek Uzere iletisim
calismalari gerceklestirmis olmasidir. Bu amagla arastirmada banka reklamlarinin igeriklerindeki ulusal
kimlik unsurlari icerik analizi yontemiyle degerlendirilmis; reklam iceriklerinde yer alan ulusal kimlik
reklam cekiciliklerinin reklamlarda yer alma orani tespit edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, televizyon
reklam filmlerinin yeniden izlenebildigi erisilebilir bir iletisim kanali olan Youtube’da yer alan Tiirkiye is
Bankasi reklamlaridir. Bu kapsamda bankanin resmi Youtube hesabinda 2012-2023 yillari arasinda
paylasilan ve televizyon icin hazirlanan 93 reklam filmi arastirma kapsaminda analiz edilmis,
reklamlarda kullanilan ulusal kimlik gekicilikleri tespit edilerek, bu 6geler Cumhuriyetin temel degerleri
ile iliskili olarak degerlendirilmistir. Bu tarihlerin secilmesinin nedeni; arastirmanin yapildigi sirecte
bankanin Youtube kanalina aktariimis reklamlarin bu tarih araliginda yer almasidir. Arastirmada
kullanilan ulusal kimlik reklam cekicilik kodlari, Tirkiye'ye 6zel gelistirilen tablo 1'deki kodlama
sistemine gére yapilmistir (Giindiiz Kalan, 2019, s. 148). Bu kodlama sistemi Ozlem Giindiiz Kalan
(2019) tarafindan yapilan “Reklamda Ulusal Kimligin Kullanimi: Tiirkiye’de 2006 Yili Televizyon
Reklamlari Uzerine Bir Arastirma” adli calismadaki uluslararasi kodlar baz alinarak Tirkiye igin
gelistirilmis ulusal kimlik cekiciligi kodlaridir (bkz. tablo 1).
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Tablo 1: Ulusal kimlik unsurlarinin Tiirkiye 6zelinde tanimlanmasina ait kod listesi (Glindiiz Kalan, 2019, s. 148).

Tiirkiye igin Ulusal Kimlik Cekiciligi Kodlari
Ulke Kodlar Turkiye ifadesi
Bayrak
Ulusal Mars
Turkiye Haritasi
Milli Takim
Turk Askeri
Sehirler

Kilturel Kodlar Giysiler
Yemekler
Gelenekler
Folklorik Ogeler
Otantiklik

Tarihi Kodlar Tarihi Olaylar

Tarihi Eserler

Tarihi Kisilikler

Dilsel Kodlar Tiirkce'ye Ait ifadeler
Atasozleri/Deyimler
Sive

Dini Kodlar Dini Yapilar

Dini Bayramlar/Gunler
ibadetler

Dini ifadeler

Ortak Kamusal | Sanat Eserleri

Kodlar Unliler

Popiiler Kiiltiir ikonlari
Kamusal Semboller
Ulus Kodlari Biz vurgusu

Tirk ifadesi

Oteki Vurgusu

Ulusal Gurur

3. Bulgular

Arastirma kapsaminda Tirkiye is Bankasi Youtube hesabinda sunulan ve televizyonda
gosterilmis 93 reklam filmi analiz edilmistir. Bunlardan 46 tanesinin kurumsal reklam, 47 tanesinin Griin
reklami oldugu tespit edilmistir. Her iki reklam tiriinde de cumhuriyete iliskin degerlerin aktarimi
gorildigiinden reklam tlrine gore bir farkhilik gérilmemistir.

Arastirmanin kapsadigi siire icinde Tiirkiye is Bankasi’nin Youtube iizerinde en fazla reklami
2013 yilina ait olup bu reklamlarda ulusal kimlik cekiciliklerinden Tirkiye Cumhuriyeti tarihine iliskin
giysi, gelenek gibi kilttrel kodlar ile tarihi kisilikler, tarihi eserlerden olusan tarihi kodlara yer yer
verildigi sonucuna varilmistir.
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Tablo 2: Reklam filmlerinin yillara gore dagilimi

20

10 16 15 14

4 11 J9 77 4 5, 5 1

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Arastirma kapsamindaki reklam filmlerinde en fazla kullanilan ulusal kimlik reklam gekiciligi
kodu kiltirel kodlardir. Arastirma kapsamindaki reklam filmlerinin %84’(inde ulusal kimlik reklam
cekiciliklerinden kdltirel kodlara yer verilmistir. 90 filmde kiiltirel kodlarin kullanildigi gorilar (bkz.
tablo 3). Bu filmlerde en ¢ok yer verilen kiltiirel kod ise gelenekler ve degerlerdir. 63 reklam filminde
gelenekler ve degerlerden bahsedilmistir. Bu filmlerde dayanisma, birlik, beraberlik; ¢cocuklara deger
vermek ve yerel degerleri ve evrensel degerleri 6grenmeye-okumaya tesvik etmek; basariya inanmak,
azmetmek, aile degerleri, ¢ocuklarin topluma faydali olacak isler yapmak icin egitilmesi ve gonullu
olarak insanlar icin ¢alismalari, topluma katki sunmak, bagis yapmak, tasarruf kiiltird, gegmiste
kullanilan malzemelerin teknolojiyle iliskilendirilmesi, cocuklarin, giftgilerin, ¢alisanlarin hayallerinin
olmasi ve onlari gerceklestirmeleri, balo ve eglence kiiltliriini kapsayan cumhuriyetle iliskili gelenek ve
degerler yer almistir. Arastirma kapsamindaki reklam filmlerinden 26’sinda kultlrel kod olarak giysiler
vurgulanmistir. Bu kiyafetler takim elbise, kravat, sliveter, sapka, kasket gibi cumhuriyet dénemine
vurgu yapan giyim tarzlari olup tarihsel kurgu cercevesinde reklamlara aktarilmistir. 10 filmde yer
verilen kultlrel kod ise folklorik degerlerdir. Balikgilar, cocuklar, savasta kadinlar, esnaf, zanaatkarlar,
Ureticiler, kasaba yasami, giftci kiiltlrl, mahsulln (tarim Urinlerinin) degeri folklorik nitelik tasiyan
ulusal kimlik reklam cekiciligi olarak kullaniimis 6gelerdir.

Tablo 3: Reklam filmlerindeki kiltirel kodlarin yillara gére dagilimi

W 2023 m2022 m 2020 ® 2019 m2018 m 2017 m2016 W 2015 W 2014 m 2013 m2012

—
—
0
©o ™~ ™~ ©
<t n < tn <t
o IN o _ Mo mIII o0 o0 aqm N
..I - - [ | I. - —_
Giyisiler Gelenekler Folklorik Ogeler

Arastirma kapsamindaki reklam filmlerinde ikinci en fazla kullanilan ulusal kimlik reklam
cekiciligi kodu tarihi kodlardir. Arastirma kapsamindaki reklam filmlerinin %48’inde ulusal kimlik
reklam cekiciliklerinden tarihi kodlara yer verilmistir. 51 filmde tarihi kodlarin kullanildigi gorlar (bkz.
tablo 4). Bu filmlerde en ¢ok yer verilen tarihi kod tarihi kisiliklerdir. 21 reklam filminde Cumhuriyetle
iliskili Gnlt ya da temsili karakterler ile evrensel stattideki tarihi kisiliklere yer verilmistir. Cumhuriyet
tarihine iliskin Gazi Musfafa Kemal Atatirk en fazla kullanilan karakterdir. Reklam filmine yonelik
yaratilan banka midiri Servet Bey karakteriise Cumhuriyet degerlerine sahip bir erkek figlirinti temsil
eder. Tlirkiye Cumhuriyeti’nin Cumhuriyetin ilk yillarini temsil eden hikayecilerden ve Tiirk edebiyatinin
yap! tasi niteligindeki onemli ismi Sait Faik Abasiyanik, Osmanl déneminde Turkiye'yi gezen
“Seyahatname”’nin yazari bilgin ve mucit Hazerfen Ahmed Celebi, ronesans déneminin temsilcisi
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Leonardo Da Vinci gibi Tiirkiye’de ve diinyada bilinen tarihi karakterlere de yer verilmistir. 17 reklam
filminde ulusal kimlik reklam gekiciligi olarak tarihi eserlere yer verilmistir. Tarihi eserler ikinci en fazla
kullanilan tarihi koddur. Bu eserler Dolmabahce Sarayi, Galata Kulesi, ishak Pasa Sarayi, Ani Harabeleri,
ilk hesabin meclise ait oldugunu gésteren defter gériintiisii, is Bankasi afisleri; kumbara dergisi, Is
bankasi 6grenci defterlerinden olusan ulusal nitelikte 6nemli ya da ulusal amaglara hizmet eden
degerlere vurgu yapan kurumsal nitelikte dnemli eserlerdir. 16 reklam filminde ise ulusal kimlik reklam
cekiciligi olarak tarihi olaylara yer verilmistir. Reklamlarda yer verilen bu tarihi olaylar Atatlirk’in
6lim, Atatiirk’iin Cumhuriyet Bayrami konusmasi, Kurtulus Savasi sahneleri, is Bankas’nin
kurulusuna iliskin calismalar, is Bankas’nin ilk kuruldugu yillara iliskin calisanlardan ve agcilistan
fotograflar, Bankanin ilk ofisinin Meclis’te olmasi, is Bankasi destegiyle kurulan kamu iktisadi
tesebbislerinin kurulusuna dair oykdlerdir.

Tablo 4: Reklam filmlerindeki tarihi kodlarin yillara gére dagilimi

W 2022 2020 2019 2018 m2016 m2015 m2014 m2013 m2012
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Tarihi Olaylar Tarihi Eserler Tarihi Kisilikler

Arastirma kapsamindaki reklam filmlerinde kullanilan ulusal kimlik reklam gekiciligi
kodlarindan Uglincl en fazla kullanilan kod ortak kamusal kodlardir. Ortak kamusal kodlar filmlerin
%42’sinde bulunmaktadir (bkz. tablo 5). 46 reklam filminde ulusal kod kullanildig tespit edilmistir. Bu
ortak kamusal kodlardan en ¢ok kullanilani glinimuzin Gnluleridir. 43 reklam filminde ¢agin popiler
Unlilerine yer verilmistir. Cem Yilmaz, Mert Firat, Mehmet Ali Alabora ve Caglar Corumlu reklam
filmlerinde yer alan Unliler olarak tespit edilmistir. 3 reklam filminde ise Samsun Atatiirk Aniti,

Canakkale Bogazi gibi kamusal sembollere yer verilmistir.

Tablo 5: Reklam filmlerindeki ortak kamusal kodlarin yillara gére dagilimi

W 2022 2018 2017 2016 m2015 m2014 w2013 m2012

(o)

—

0 0
Ctwmem B .
--- —

Unliler Kamusal Semboller

Arastirma kapsamindaki reklamlarda tlke kodu kullanilan reklam sayisi 33’diir. Bu dogrultuda
reklamlarin %31’ inde Ulke kodu kullanildig tespit edilmistir (bkz. tablo 6). Bu Ulke kodlarn Tirkiye
ifadesi, bayrak, milli takim, Tirk askeri ve sehirlerin yer aldigi tlke kodlarinin kullanildigi sonucuna
variimistir. Ulke kodu olarak en fazla kullanilan reklam gekiciligi Tiirkiye ifadesidir. Tiirkiye ifadesi tlke
kodu kullanilan 36 reklamdan 16’sinda yer almaktadir. Bu ifadeler “Sadece Turkiye'nin degil, ayni
zamanda gelecegi bankasiyiz”; “Tirkiye'nin gelecegini duslinmek”; “Asil is Turkiye'nin bankasi
olmaktir”; “Turkiye’nin bankasi olmak her ihtiyacinizda yaninizda olmaktir”; “Tirkiye’de yasayanlarin
asla magdur olmamasi, refah icinde yasamasi”; “Milli Miiessesemiz Tiirkiye is Bankasi’nin, Tiirkiye sise
ve cam fabrikalari, Anadolu maden isletmeleri, milli reasiirans kuruluslarini kurmasi/Turkiye'yi
giiclendirmek, kalkindirmak” seklinde érneklenebilir. Ulke kodu kullanilan reklamlarda ikinci olarak en
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fazla kullanilan reklam cekiciligi bayrak imgesidir. 11 filmde bayrak imgesine rastlanmistir. Bu
reklamlarda bayrak imgesinin askerin basliginda, banka binasinda ve subelerinde, balik¢ teknelerinde,
ilk meclis binasinda, siniflarda, sokaklarda goriiniimlerine yer verilmistir. Kamusal alanda, glindelik
hayatta temsil edilen bayrak imgesinin bu sekilde vurgulandigi sonucuna varilmistir. Bununla birlikte
bayragin reklamlarda yer alma bicimi 6zel glin ve zamanlara atif yapilmasi bicimindedir. Spordaki milli
basarilarda (sporcunun basarisinin amaci olarak), yas dénemlerinde (Atattirk’Gn 6liminde) ve ulusal
zafer giinlerinde (bayragin rengini sehitlerin kanindan almasi) sehitleri anma gibi 6zel durumlarin
anlatiminda bir ulusal kimlik cekiciligi olarak bayraktan yararlanilmistir.  Ulke kodu kullanilan
reklamlarda reklam gekiciligi olarak milli takim vurgusuna iki reklamda yer verilmistir. Sporcunun devlet
tarafindan desteklenmesi, sporcunun bayragi géndere tasimasi, sporcunun ve sporun desteklenmesi
ve sporcunun Ulke igin basarmasi seklinde ifadeler esliginde milli takim vurgusunun yapildigi tespit
edilmistir. Ulke kodu kullanilan reklamlarda reklam cekiciligi olarak sehir vurgusuna 7 filmde, Tiirk
askeri vurgusuna 2 filmde rastlanmistir. Tirk askeri cekiciligi ulusal bayramlarla iligkili savas
sahnelerinin yer aldigi tarihsel kurgular seklindedir. Sehirlerin bir reklam gekiciligi olarak yer aldig
filmlerde ise istanbul sehir hatlari vapurlari, istanbul bogazi gériintiileri, Tiirkiye’den kasaba ve kdy
manzaralar (Urgiip, Samsun vb.) yer almistir. Sehir cekiciligine bir ulusal kimlik cekiciligi olarak
bakildiginda bankanin genel iletisiminde kdy ve kent goriinlimlerinin ikisinin de vurgulandig gorilir.

Tablo 6: Reklam filmindeki lke kodlarinin yillara gére dagilimi

W 2022 2020 2019 2018 m2016 m2015 m2014 w2013 m2012
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Arastirma kapsamindaki reklam filmlerinde kullanilan ulusal kimlik reklam gekiciligi
kodlarindan ulus kodlarina 31 reklam filminde yer verilmistir (bkz. tablo 7). Buna goére ulusal kodlar
filmlerin %29’unda bulunmaktadir. Ulusal kodlardan en fazla kullanilan gekicilik biz vurgusudur. 25
reklam filminde biz vurgusuna rastlanmistir. Biz vurgusuna yer verilen ifadeler soyledir; glizide
bankamiz, milli miessesemiz, bayramimiz, ¢ocuklarimiz ifadelerinin kullaniimasi, bagimsizligimizin
simgesi meclisimiz, bizi biz yapan siz, cumhuriyetimiz, Canakkale kahramanlarimiz, gift¢cimiz, esnaf ve
kiicik isletmelerimiz, birlikte blyludiuglimuz, iktisadi hayatimiz, Tlrkiye’'miz. 2 reklam filminde Tirk
bilim insanlari seklinde Tirk ifadesine rastlanmistir. 3 reklam filminde ise oteki vurgusu tespit
edilmistir. Otekilestirilen insanlarin hayallerinden yararlanan umut tacirleri olarak anlatilmistir.

Tablo 7: Reklam filmlerindeki ulus kodlarin yillara gére dagilimi

W 2022 2020 2019 2018 m2017 w2016 m2015 m2014 w2013 m2012
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Arastirma kapsamindaki reklam filmlerinde en az kullanilan ulusal kimlik reklam gekiciligi
kodlari dilsel kodlardir. Dilsel kodlara 11 filmde rastlanmistir. Buna gore filmlerin %10’unda dilsel koda
yer verilmistir (bkz. tablo 8). Turkge’ye ait ifadeler olarak Atatirk’iin kamuya mal olmus ifadelerine
reklam filmlerinde rastlanmistir. Bunlar; "Ben sporcunun zeki, ¢cevik ve ahlaklisini severim"; "Muhtacg
oldugun kudret damarlarindaki asil kanda mevcuttur.” seklindeki ifadelerdir. Bununla birlikte yine
Atatirk’Gn vurguladigi degerler olarak milletin hir iradesi; iktisadi hirriyetin ebedi kilinmasi, zek3,
dikkat, iffet ifadelerine rastlanmistir. Selfinin “nefsi suret” olarak eski bir Tlrkge kullanima géndermede
bulunmasi yine tarihsel gondermesi olan bir dil kullanimidir. Bunlarin disinda “damlaya damlaya gol

olur”, “elini tasin altina koymak” gibi cumhuriyetin tasarruf fikrine ve ¢alisma azmine gdnderme yapan
ifadelere filmlerde yer verilmistir.

Tablo 8: Reklam filmlerindeki dilsel kodlarin yillara gére dagilimi

H2022 m2020 ®m2019 ®m2018 m2017 m2014
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Sonug

Tirkiye is Bankasi reklam filmlerinin cumhuriyetin degerlerini aktarma islevi, reklam
iceriklerinde gegmisle glinimiz, ge¢misle gelecek arasinda kurulan iliskiler yoluyla
gerceklestirilmektedir. Calismada kullanilan ulusal kimlik gekicilikleri dikkate alindiginda, bir ulusal
kimlik gekiciligi olarak tarihsel kodlarin kullanimi reklamlarin tamaminda goriilmese de bir anlatim
bicimi olarak ge¢cmise dair unsurlar yani tarihsel diizlem ve referanslar gesitli gekiciliklere sahip
reklamlarin cogunlugunda gézlemlenmistir. Bu nedenle tarihsellik sadece ¢alismada kullanilan tarihsel
kod cekicilikleri olarak dogrudan degil yer yer gondermelerle de reklam filmlerinde yer almaktadir.

Cekicilik kodlari bakimindan ele alindigindaysa Tirkiye is Bankasi reklam filmlerinde
cumhuriyetin en fazla aktarilan degerleri ise kiltlrel gekicilikler seklinde sunulmaktadir. Bu degerler
glnlimizle iliski kurabilecek aile, ¢cocuk, dayanisma, tasarruf, yardim etme, gelecek hayalleri gibi
kavramlar icerdiginden glnimizle iliski kurma potansiyeli yiksek iceriklerdir. Reklamlarda
cumhuriyetle iliskili olarak sunulan kiltlrel unsur olarak gelenek ve degerlerin aktariminda dénem
kiyafetleri ve folklorik 6geler tamamlayicidir. Bu unsurlar da giinimizdeki Anadolu yasami ile iliski
kurma baglaminda giinimiize cumhuriyet degerlerinin etkili aktarimi bakimindan potansiyel tasiyan
iceriklerdir.

Reklam filmlerinde ikinci derecede fazla goérilen ulusal kimlik reklam cekiciligi kodu tarihi
kodlar olarak tanimlanan tarihi olaylar, eserler ve kisilerdir. Kiltlirel degerlerin tarihsel boyutuyla
aktarildigi filmler de vardir. Gegmise iliskin canlandirmalarla nostaljik bir anlatimin sik gézlemlendigi bu
reklamlarda tarihsel anlatim olsa da glnimiz izleyicisiyle iliski kurabilecek dayanisma, birlik,
beraberlik, cocuklar, aile, yerel degerler, evrensel degerler, basari, topluma katki, tasarruf, teknoloji,
gelecek hayalleri gibi kilturel referanslarn da icerir. Bu kiltlrel referanslar gecmiste 6nemsenen
degerler olsa da glinimiuzle iliski kurabilecek sekilde aktarildiklari icin cumhuriyet degerlerini
glinimize aktarmada dikkate alinmasi gereken iceriklerdir.
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Reklam filmlerinde en fazla gorilen tglincli reklam gekiciligi olan ortak kamusal kodlarin tarihi
kodlarla iligkisi dikkat cekicidir. Kiltlrel degerler gibi bu kodlarda tarihsel unsurlara ilistirilmis bir
bicimde aktarilmaktadir. Ornegin bir ortak kamusal kod cekiciligi olarak tnlii kullanimi cumhuriyet
tarihinin 6nemli kisilerinin ve karakter orneklerinin aktariminda tercih edilmistir. Tirkiye’'de
glinimdizin bilinen Gnlilerin sesleri ve yizlerinden yararlanilarak ortak kiiltire seslenilmektedir. Bu
nedenle bu reklam filmleri gegmis ve glinimiz arasinda baglanti kuran ve bu yolla cumhuriyet
degerlerinin popliler bir anlatim icinde sunulmasini saglayabilen 6zellikler tasimaktadir.

Tirkiye ifadesi en cok kullanilan Ulke kodu cekiciligi olup cumhuriyete ait degerlerin
aktariminda destekleyici unsurdur. Sehir gorintileri cumhuriyetin kazanimlari olarak filmlerde
gosterilmektedir. Bu unsurlar glinlimiiz izleyicisine cumhuriyet degerlerini dogrudan aktarabilecek
iceriklerdir.

En ¢ok kullanilan tarihi kod cekiciliklerine bakildiginda siireklilik arz edecek bigimde
cumbhuriyetle ilintili bankanin kurulus felsefesine iliskin degerlerin filmlerde aktarildigi tespit edilmistir.
Bu aktarim bankanin yil donimi reklamlari ile gergeklestirilir. Tarihi kodlarda sadece siyasal anlamda
tarihi kisiliklere degil ayni zamanda edebiyat dlinyasindan isimlerine de yer verdiginden edebi eserlerin
de cumhuriyetin degeri olarak aktarilmasi bakimindan bu reklam filmleri 6nem tasir.

En cok kullanilan ulus kodu olarak “biz vurgusu” tespit edilmistir. Tiirkiye is Bankasi’nin bizim
olarak sunuldugu, Cumhuriyetin 6nemsedigi cocuklar, ciftgiler, isletmeler ve tim Ureticilerin bu tlke
kodu Uzerinden sahiplenilerek sunuldugu gorulir. Biz olarak tanimlanan Tiirkiye’de yasayan aileleri,
isletmeleri, Ureticilerin hayallerini istismar edilenler ise 6tekilestiriimektedir. Otekilestirmenin bu
sekilde yapilmasi etik bakimdan olumlu bir o6tekilestirme bicimidir. Cumhuriyetin etik disi
otekilestirmeyen kapsayici yonline vurgu yapar.

Gegmis ile gelecek arasinda baglanti kurma cabasi dilsel kodlarla da aktarilir. Glnimizdeki
basarilar, gecmisten gelen ifadelerle yorumlanmaktadir. Bu noktada dilsel kod cekiciligi olarak
Atatiirk’e ait sozlere siklikla referans verilmektedir. Bu da Tiirkiye is Bankasi’nin toplumsal bellegin
korunmasi ve cumhuriyetin dilsel biitinlGgliniin saglanmasi bakimindan énemli reklam iceriklerine
sahip oldugunu gostermektedir.
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Belgesel filmler, hem estetik unsurlari barindirmasi sebebiyle bir sanat eseri
hem genis kitlelere bilgi aktarabilmesi sebebiyle kitle iletisim araci hem de
icerdigi bilgilerin cogu zaman bilimsel verilere dayanmasi sebebiyle de belge
niteligi tasiyan film turidir. Belgesel film yapimcilan ve yodnetmenler,
belgesel filmin bu glicli etkilerinden yararlanarak toplumsal olaylari kitlelere
aktarmayi amaglamaktadirlar. Bu amag belli bir bakis acisini da beraberinde
getirmektedir. Yonetmen ve yapimcilar izleyicilere gesitli kiilturleri tanitmak
veya toplumsal olaylara dikkat cekmek amaciyla yola ciktiklarinda, bazen
bilingli ya da bilingsiz bir sekilde belirli Onyargilari ve stereotipleri
kullanmaktadirlar. Bu durum Dogu toplumlarinin konu edinildigi filmlerde de
karsimiza ¢citkmakta ve temsil edilen Dogu topluluklarina dair genellemeleri ve
basitlestirmeleri beraberinde getirmektedir. Zamanla belli bir kaliba dontlisen
bu genellemeler belgesel film anlatilarinda kullanilirken Dogu’nun kiltirel ve
dusinsel her tarli zenginliginin geri planda kaldigi goértlmektedir. Bu
arastirma cesitli kaynaklardan hareket ederek belgesel filmler ve oryantalist
stereotiplerin iliskisini ortaya koymak tizere derlenmistir.
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ABSTRACT

Documentary films are both a work of art because they contain aesthetic elements, a mass
communication tool because they can convey information to large audiences, and a documentary film
genre because the information they contain is often based on scientific data. Documentary filmmakers
and directors aim to convey social events to the masses by utilizing these powerful effects of
documentary film. This aim brings along a certain point of view. When directors and producers set out
to introduce audiences to various cultures or draw attention to social events, they sometimes
consciously or unconsciously use certain prejudices and stereotypes. This is also the case in films that
focus on Eastern societies, leading to generalizations and simplifications about the Eastern
communities represented. While these generalizations, which turn into a certain pattern over time, are
used in documentary film narratives, it is seen that all kinds of cultural and intellectual richness of the
East remain in the background. This research has been compiled to reveal the relationship between
documentary films and orientalist stereotypes based on various sources.

Keywords: Documentary Film, Orientalism, Stereotypes
Extended Abstract

Documentary films are a powerful tool that can shape both public opinion and the views of
those who watch them. Orientalism, whose relationship with documentary films is not an exception,
is a concept that serves to define a particular view of an area. Documentary filmmakers often use
Orientalist stereotypes and representations to emphasize certain aspects of the East that they wish to
highlight. Various representations, music and even camera angles to create a particular image that
reinforces the narrative show that documentary films are also influenced by the orientalist
perspective. This article has been compiled with the aim of revealing the existence of the orientalist
perspective in documentary films based on various theorists.

Today, the process of producing documentary films about the East has turned into a structure
that allows societies to get to know each other through films shot in various parts of the world through
cinema halls, televisions, and digital platforms. Both documentary films and documentary series are
broadcasted in different channels, and in addition to gaining economic benefits, they entertain the
viewers by taking them to different geographies. At the same time, values, ideologies, ideas, and
images are adopted by the masses through documentary films. Many subjects belonging to the East
are transformed into documentary films either by Western directors or by Eastern directors with a self-
orientalist understanding. While these productions are ostensibly presented as "real and scientific",
they can actually contain many ideological purposes. So many documentaries are produced under the
influence of the Orientalist perspective that it is possible to see such productions in almost all media
channels.

Documentary film producers and directors can include the depictions of the East in the
mainstream media in their documentary films. These orientalist portrayals of the East can be damaging
as they only serve to reinforce long-standing power dynamics and prejudices between the East and
the West. Presenting Eastern cultures as "backward" or "traditional" paints the image that they need
to be "saved" by Western powers. This reinforces the idea of Western cultural superiority and obscures
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the realities of the East. It is seen that the East is represented with different stereotypes in Western
films depending on time and policies. Research on documentary films in particular shows that the
Eastern stereotypes created in fictional films are also used in documentary films. Many forms of
representation and symbols that directors and producers select and add to the narrative show that the
East is described within general frameworks such as exotic, primitive, despotic, feminine, center of
terrorism and mystical. Apart from these, the passivity, poverty, and humiliation of the East are also
supported by many side stereotypes.

This article aims to explain how orientalism operates in documentary films and what kind of
orientalist stereotypes are constructed in the creation of naturalistic depictions of the East. How
Orientalist representations are formed over time, how these representations evolve into certain
patterns through the showing of raw images and the subsequent use of meaning-making techniques
in cinema, and the role of documentary cinema in shaping cultural interactions and understanding are
evaluated in general terms within the scope of the study. Exploring how Orientalism gains depth in
documentary cinema is an important step in guiding both viewers and producers to think and discuss
these critical issues.

Giris

Diinya sinemasi; tarihi, kiltlrleri ve toplumsal dinamikleri anlama yolculugunda izleyiciye bir
arastirmaci gibi rehberlik etmektedir. Bu kesif yolculugunda belgesel filmler, izleyiciyi uzak diyarlara,
farkli medeniyetlere ve gizemli kiiltlrlere tasiyan onemli bir ara¢ haline gelmistir. Ancak bu
yolculuklarda karsilasilan manzaralarin ve temsil edilen topluluklarin nasil bir bakis agisi ile sunuldugu
dnemli bir soru isareti olarak durmaktadir. iste bu noktada, film yapimlarinda en sik karsilasilan bakis
acilarindan birisi olan oryantalist bakis agisinin pek ¢cok belgesel filmde varligini hissetmek miimkindir.
Genel anlamiyla Oryantalizm, Dogu kiltirlerini Bati'da anlama ve temsil etme bicimlerini ifade
etmektedir. Bu kavram, geleneksel olarak Batili sanat, edebiyat ve medyada Dogu kiltiirlerinin
romantiklestirilmis, egzotiklestiriimis ve genellikle basitlestiriimis bir sekilde sunulmasini
tanimlamaktadir. Belgesel sinemasinda da oryantalizmin izlerini bulmak mimkiindir. Film yapimcilari
ve yonetmenlerin, kamera araciligiyla farkli cografyalara ve kiiltiirlere dokunduklarinda, bu temasin
nasil bir anlam yarattigini ve hangi etkileri dogurdugunu anlamak, kdltiirlerarasi anlayis ve elestirel
bakis agisindan hayati bir 6neme sahiptir.

Bu makale, belgesel filmlerde oryantalizmin nasil isledigini ve Dogu’nun dogal tasvirlerinin
olusturulmasinda ne tlr oryantalist kaliplastirmalarin insa edildigini anlatmayl hedeflemektedir.
Oryantalist temsillerin zaman icerisinde nasil olustugu, bu temsillerin ham gorintilerin gésterilmesi ve
daha sonra sinemada anlam yaratma tekniklerinin kullanimiyla belli kaliplara nasil evirildigi ve belgesel
sinemanin kultlrel etkilesimlerin ve anlayisin bicimlendirilmesindeki rolii calisma kapsaminda genel
hatlariyla degerlendiriimektedir. Oryantalizmin belgesel sinemada nasil bir derinlik kazandigini
kesfetmek hem izleyiciyi hem de yapimcilari bu kritik meseleleri disiinmeye ve tartismaya
yonlendirmek adina 6nemli bir adimdir. Diger taraftan kurmaca filmler lizerinden yapilan oryantalizm
arastirmalarinin yani sira belgesel film alaninda oryantalizm incelemelerine katki saglamasi agisindan
akademik olarak da 6nem arz etmektedir.
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1. Belgesel Filmcilik Baglaminda Sinemada Oryantalizmin ilk Adimlari

islevsel olarak sinemanin, Batililar tarafindan Dogululara gére daha énce kullaniimaya
baslanmis olmasi, gergeklik algisini yaratma konusunda Bati’ya kuskusuz biiylk bir gii¢c saglamistir.
Batinin Dogu lizerinden Urettigi zitlik algisi, sinemanin sahip oldugu imkanlarla hizli ve etkin bir sekilde
yayillma ortami bulurken, bu yeni cikan gerceklik algisina olan talep, belgesel filmleri cok daha 6nemli
bir hale gelmistir. Belgesel filmlerin, sahip olunan degerlerin aktaricisi, kiltlrin tasiyicisi ve bilginin
yeniden insa edilerek gercekle kurulan bagin Ureticisi oldugu varsayildiginda, icerisinde bircok temsilin
yeserebilmesine de olanak sagladigi goriilmektedir (Ates ve Parsa, 2021, s.31). Oyle ki sinemanin
icadiyla baslayan bu temsil bicimleri belgeselden de 6nce, ilk olarak ham goriintllerin gosterilmesi ile
gergeklesmistir.

Sinemanin icadiyla birlikte, Batililara farklh cografyalara gidip kayit alma ve kendi toplumlarina
bu cografyalari fiziksel olarak gitmelerine gerek kalmadan tanitabilme imkani dogmustur. O dénemde
sadece cografi kayitlarin degil belgesel denilemeyecek olsa da ham gorintilerle pek ¢ok olay ve
karakterin de kayda alindigi bilinmektedir. Lumiere kardeslerin yaptiklari gdsterimlerin ardindan,
sinema alaninda yetisen ¢ok sayida operator, farkh sirketler altinda uzak cografyalara ait gorinti
kaydina devam etmislerdir. Ticari kaygilarin 6n ayak oldugu bu girisimler, belgesel film niteligi
kazanmamis fakat gercgekligin sinemada aktarimlarina ilk ornekleri olusturmuslardir. Bu kayitlarin
artmasi sayesinde, uzak cografyalar bir nevi Batinin bilgisine sunulmustur (Abel, 2005, ss. 17-20).

Farkh kitalardan toplanan bu gorintllerin buyldk kismini, Batili Glkelerin  sémiirgesi
konumundaki Glkelerden gelen gorintiler olusturmustur. Bu Ulkelerden gelen goérintiler, Batililara
hem ‘gizemli’ hem de ‘egzotik’ gelmistir. O tarihe kadar resimlerden, seyahat yazilarindan ve son olarak
fotograflardan bilinen Dogu cografyasi, sinemanin icadi ile artik hareketli gérintiler ile gorilebilir
olmustur. Cekilen bu hareketli goriintillerin, Batili bir operatoriin bakis agisiyla ve Batililarin begenisine
sunulacak olmasi, onlarin ilgisini cekebilme kaygisini tasiyan kayitlarin olusmasina zemin hazirlamistir.
Cezayir'de kayda alinan Miiezzinin Namazi (Priére du miiezzin, 1886) filmi Dogulu yerel kiyafetleriyle
namaz kilan bir kimseyi gosterirken, Hindistan’in dogusu ile Cin’in glineyinde bulunan bir yarimadada
cekilen Afyonhane (Fumerie d’opium, 1900) filmi de yine yerel kiyafetleriyle iki erkegin afyon
kullanmasini konu edinmistir. Glindelik hayatin ele alindigl bu gorintiler ve benzeri pek ¢ok gorint,
Bati’dan farkli ve Dogu’ya 6zgli olani vurgulamayi amag edinmistir (Adadag, 2014, s.12).

Gegmise bakildiginda Avrupa’nin pek c¢ok sehrinde, somiirge faaliyetlerini gosterebilmek,
somirgelere/somurgelige olan ilgiyi artirmak ve somurgecilik fikrinin yayginlastirabilmek amaciyla
genis kitleleri bir araya getiren bilylik somirgecilik sergilerinin yapildigl goriilmektedir. Batililarin
rekabet alanina donlisen Dogu’da, hazirlanan bu sergilerde gosterilmek Gzere; cografyalarin kesfini ve
Bati toplumlari nezdinde sémiirgeci politikalari mesrulastiriima ¢abasini iceren pek ¢ok film ¢cekilmistir.
Kayda alinan bu goérintiler, yasanan iki bliylk diinya savasi arasinda diizenlenen sémiirge sergilerinin
en glcli unsurlarn olarak kullanilmistir (Adadag, 2014, ss.11-17). Le Roy, 1896-1955 yillari arasinda
cekilen belgesel filmlerin, Lumiere kardesler adina film ¢eken operatérlerin birer dakikalik cektikleri
kisa gorintiler de dahil olarak 820 tanesinin Fransiz sémirgelerinde gekildigini belirtmektedir (Le Roy,
2001, ss. 55-56). Ozellikle I. Diinya Savasi sonrasinda, sdmiirge politikalarini takiben gerceklesen bu
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artis dikkat cekici goriilmekte ve Dogu’nun kesfedilmesinde oldukca 6nemli bir yere sahip oldugu
soylenebilmektedir.

Bahsi gecen belgesel filmlerin nihai amacinin, Batililari, sémiirge topraklardaki var olmanin
hakhligina inandirmak ve bu konuda uygulanan politikalara razi etmek olarak goriilmektedir. Bir bakima
Avrupa Ullkelerinin bitiinciil ve uyumlu bir yaklasima sahip olduklarini géstermek ve sémiriden ziyade
bazi politikalarin, halklarin menfaatine yonelik yiritaldiginig vurgulamak temel amaglarini
olusturmaktadir. Benzer sekilde Bati’da cekilen belgesel filmler de somiirge topraklarda gosterime
sunulmakta, onlarin da tipki Bati’daki Ulkeler ve toplumlar gibi olabilecekleri imajinin yaratilmaya
calisildigi bilinmektedir. Murray Levine, bu belgesel filmlerin kullanilarak smirge topraklarda yasayan
insanlara, somirgeci devletlere karsi gliven duymalari ve desteklemeleri konusunda manipilatif
mesajlarin verilmesinin hedeflendigini vurgulamaktadir. Ayrica bu filmlerle amacglanan bir baska
hedefin de verilen bu destegin, sdmirge halkin bireysel tercihleri gibi algilanmasi oldugu gorilmektedir
(Murray Levine, 2010, s. 60). Bu sayede hem sémirge politikalara gosterilen destek artirilmaya hem
de 1900-1950 yillari arasi bagimsizlik hareketlerinin toplumdaki etkisi azaltilmaya galisilmistir.

Belirtilen amacglarla Dogu temali {iretilen yapimlarla baslayan belgesel film sireci, glinimize
dek gecen zamanda sinema salonlarindan televizyonlara ve son olarak da dijital platformlara, yeniden
ve yeniden Uretilmeye devam etmekte ve bu sayede farkl toplumlarin birbiri hakkinda fikir sahibi
olmalarina, yakindan tanimalarina olanak saglayan bir yapiya evirilmektedir. Gelisen sektorle birlikte
hem belgesel filmler hem de dizi belgesel yapimlarla farkli mecralarda yayinlanan yapimlar, ekonomik
kazang elde etmenin yani sira izleyicilere farkl cografyalara gitme deneyimini yasatmayi ve bundan
keyif almalarini saglamayl amaglamaktadir. Ayni sekilde bu filmler sayesinde; degerlerin, ideolojilerin,
fikir ve imajlarin genis kitlelere benimsetilmeye calisildigl ve Dogu’ya 6zgi pek ¢ok konunun ya Batil
yonetmenler ya da self oryantalist bir yaklasimla Dogulu yonetmenler tarafindan belgesel filme
dontsturuldigi gorilmektedir (Ates ve Parsa, 2021, ss. 43-49). Gorunirde “gercek ve bilimsel” bir
yapida sunulan bu yapimlar, icerisinde pek c¢ok ideoloji barindirmakta ve oryantalist bir bakis agisi

etkisinde yazili, gorsel ve isitsel Uretilen kodlarla Gretilen ¢ok sayida yapima olanak saglamaktadir.

2. Belgesel Film Arastirmalarinda Oryantalizm ve Stereotipler

Oryantalizm, Bati kdkenli ulus devletlerin ve onlarin kolonileri arasindaki iliskiyi izah etmek ve
¢ogu zaman esit olmayan gii¢ dengelerini tanimlamak icin ortaya atilan bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Oyle ki medyanin birgok alanini etkileyen bu kavramin belgesel filmleri de etkiledigi
asikardir. 1966 yilinda yayinlanan Cezayir Savasi gibi dnemli belgesellerin ydnetmeni, sinemaci Werner
Herzog'un 2015 yilinda gektigi C6/ Kralicesi filmi, oryantalizmin sinemada nasil ele alindigini gésteren
dnemli bir 6rnegi olusturmaktadir. Ozellikle batili ydnetmenlerin beyazperdeye yansiyan filmleri Orta
Dogu'ya veya daha once somirgelestirilmis diger uluslara bakis acisini yansitarak emperyal gliclerin bu
Glkeler ile arasindaki glic gosterisini ele almaktadir.

Medyanin 6nemli bir gésterim araci olan belgesel filmler hem kamuoyunu hem de belgesel film
seyircisinin fikir ve gorislerini bliyik oranda sekillendirmektedir. Belgesel filmlerle kurdugu iliski
bakimindan ayrik olmayan Oryantalizm, vurgulamak istedigi bir alana yonelik fikirlerin belgesel filmler
Gzerinden aktarilmasinda izlenen bir yoldur. Nitekim belgesel film yapimcilari bir bélgede vurgulamak
istedikleri noktayr meydana cikarmak veya goérinir kilmak amaciyla oryantalist stereotipler ve bunun
temsillerini kullanmaktadir. Hatta anlatiyi daha etkin kilmak ya da bir gorintlyld hafizalarda
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percinlemek icin farkh temsiller, mizik ve sesler ve 6zellikle kamera agilari daha belirgin bir 6lglide
kullanmaktadir. Yénetmenligini Anthony Thomas’in yaptigi 1980 yilinda yayinlanan Prenses’in Olimii
filmi ve Amerika Birlesik Devletleri'nde faaliyet gOsteren Public Broadcasting Service (PBS)
televizyonunda 1995 yilinda yayinlanan Amerika’da Cihat belgeseli, Dogu’yu garpik bir sekilde sunan
yapimlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Said’e (2017, ss. 145-151) gére bu filmler, Dogu toplumlarinin
tarihi, kiltirleri ve inanglari konusunda higbir bilgiye sahip olamayan insanlarin anlatimina
dayanmaktadir. Boylesi filmlerin yayinladigi yillarda bu bakis agisiyla ¢ekilmis birgok yapim seyircinin
karsisina gitkmustir.

Gizemli bir yapiyi barindiran “egzotik” kiltiir ya da “dogulu” olarak kabul gérmis toplumsal
kiltdrd kesfetmek igin ¢ok fazla belgesel filmin gekildigi bilinmektedir. Genellikle bu belgeseller, konu
edindikleri meselenin “egzotik” dogasina merkezileserek eglence ve etnografi arasinda var olan yapiyi
anlamsizlastirmaktadir. Dolayisiyla seyircinin farkl bir kiltir hakkinda bir goriise sahip olmasi artisini
getirirken beraberinde etik tartismalari doguran negatif bir yapiya blirinmektedir. Elestirel olmayan
betimlemeler, genellikle karmasik veya zengin yabanci kiltirleri ylizeysel bir sekilde tanimlayarak ya
da sadece belli bir agidan gostererek, o klltiiriin tim ¢esitliligini ve derinligini géz ardi edebilmektedir.
Calvin Pryluck, calismalarinda belgesel film yapimlarinda etik meselesine deginerek bu filmlerin gercegi
ne derecede temsil ettigi sorusu Uzerine odaklanmaktadir. Hatta yénetmen, film yapimcisi ve filmin
icinde gosterilen 6zneler arasindaki iliskiyi de sorgulamak gerektigini ifade etmektedir (Pryluck 2005,
ss. 194-208). O halde bir belgeselde gosterilen olaylarin veya durumlarin ne kadar gergek oldugu veya
eger gercekse bu gerceklikten belgeselde hangi yonlerin vurgulanarak sunuldugu gibi temel sorularin
ortaya ¢tkmasi kaginilmazdir.

Sinema ile gercek diinya arasindaki iliskide hem bicimsel hem de tarihsel ve geleneksel bir
sahiplik yapisi hakimdir. Prince (1993, s.17) gbre imge ve imgenin gondergesi arasindaki iliskide
benzerlik yadsinamaz. Siiphesiz ki belgesel filmlerde vurgulanan Dogu temsilleri, gercek Dogu’dan
bagimsiz degildir. Fakat Oryantalizm, Dogu kdltlrin{ ve insanlarini belgesel filmlerde 6zel bir sekilde
temsil etme egiliminde olan bir yaklasimi ifade ederek, Dogu kiltlrini genellikle basitlestirmekte ve
egzotik bir sekilde sunmaktadir. Oyle ki Oryantalizm, Dogu kiiltiiriiniin izleyici Gizerindeki karmasikligini
azaltmayi ve onu yabancilastirici bir sekilde ele almayi icermektedir. Bu baglamda bir temsil bigimi
Dogu kiltirlerinin ve toplumlarinin seyirci perspektifinden anlasiimasini hem olumlu hem de olumsuz
etkilemektedir.

Sarah Hunt (2009, s. 6), oryantalist stereotipler lizerinden edebi incelemelerde bulundugu
makalesinde, Batili karakterler ile benzesim gosteren Dogulu karakterlerin bile Batili benzerlerinden
her zaman asagi bir konumda olduklarini belirtmektedir. Bu oryantalist kliseler Dogu'nun genel Bati
yararina bir "6zne" olarak kullanilmasina imkan tanimaktadir Benzer sekilde belgesel film yapimcilari
da iktidar olan gli¢ dinamiklerinin politikalarini oryantalist bakis acisi ile klise yapilar kullanarak
benimsetmeye devam etmektedirler. Edward Said'in (2017, ss. 12-13) tanimlamasiyla Oryantalizm,
Orta Dogu’yu ve somirgelestirilmis uluslari ilkel, Bati toplumlari karsisinda asagi ve egzotik olarak
algilama yatkinhgidir. Bu tanimlamadan dogan bakis acisini i¢sellestiren belgesel film yapimcilari,
kiltdrler arasi karmasikhgl aciga cikarmak yerine durumun egzotik ve mistik dogasina odaklanmayi
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tercih etmektedir. Bu durum kesfedilen toplumlar ve kiiltiirler hakkinda yapilan temsillerin siklikla eksik
ve tek tarafli olmasina neden olmaktadir.

Arastirmalarda, kurmaca filmlerde, gezi yazilarinda ve tablolarda yer alan basmakalip fikirler,
Bati'yl Ustlin Dogu’yu asagl gosteren ve Bati siddetinin nedenlerini mesrulastirmak igin kullanilan
fikirler olarak karsimiza citkmaktadir (Said, 2017, s.5). Dolayisiyla oryantalist bakis acisinin etkisi altinda
yapilan belgesel filmler, Dogu toplumlari hakkinda yanlis veya garpik gorislerin yansitildigl eserlere
donlisebilmektedir. Bu tir belgeseller, kiiltlrlerin ve toplumlarin gergek karmasikligini yansitmaktan
uzak olmakla beraber, izleyicilere kiltirleri ve tarihleri sadece ylizeysel bir sekilde sunmaktadir. Bu
durumu da izleyicilerin daha derinlemesine bir anlayisa ulagsmasini zorlastirmakta, kiltirlerin ve
tarihlerin gercek karmasikhigini anlama ¢abalarini sinirlamaktadir. Renov (1993, s.12), belgesel filmlerin
belli bir amaca bagli kalmakla beraber yonetmen tarafindan segilmis anlati 6geleri ile olusturulduguna
dikkat cekmektedir. Amaclar arasinda tarihsel belgeseller ile “kaydetmek”, dogal veya kiiltlrel mirasi
koruma belgeselleriile “korumak”, toplumsal sorunlari veya hikayeleri agiga ¢ikarmaile de “ifsa etmek”
gibi farkli arzu bicimleri yer alabilmektedir (Renov, 1993, s. 36). Farkli kiltlrleri kesfetme arzusuyla
olusturulan belgeseller, cogu kez izleyicilerin bir kiltiri veya toplumu inceledigi bir gozlemci
pozisyonunda olmanin yarattigi glic dinamigini barindirmaktadir. Belgesel film yapimcisi sahip oldugu
glicin farkinda degilse, zararh kliseleri ve temsilleri devam ettirme riskini tasimakta ayrica filmlerinde
yer verdikleri kisiler hakkindaki yanlis anlayislari stirdiirme riskini devam ettirmektedir.

Bir medya mecrasinda veya medya metninde ¢ok 6ne ¢ikmayan ve kiiglk tekrarla olusturulan
“biz” ve “onlar” soylemleri ve diger temsil bicimleri pratik Oryantalizm olarak ifade edilmektedir
(Haldrup, vd., 2006 s.173). Bu baglamda Eithan Orkibi, pratik oryantalizmin belgesel filmlerin islevi icin
dnemli oldugunu séylemektedir. Ozellikle seyircinin dikkatini acik bir sekilde cekmeyecek yumusak,
kiicik ayrimlar, sdylem ve temsiller bariz acik oryantalist stereotip ya da temsillere nazaran belgesel
filmlerde daha ¢ok kullanish olabilmektedir. Orkibi’'ye gore (2015, s. 408) belgesel filmler de diger
medya yapimlari gibi oryantalizmin uygulama alanlarinindin birini olusturmaktadir. Dogu toplumlarini
tasvir eden belgeseller genellikle kliseleri teyit etme, ince detaylari gbz ardi etme ve Dogu bolgesinin
gercek karmasikligini yakalayamayan basitlestirilmis bir hikdye sunma egilimindedir. Bu tlr belgeseller,
oryantalist bakis agisinin devam etmesine neden olmaktadir. Bu cercevede olusturulan filmler
farkhiklari tanitmay! basaramadigi gibi betimlenen kiltiire de zarar vermektedir. Daha elestirel bir
perspektife sahip belgesel film yapimcilari betimlenen kiiltir ve toplumlar hakkinda detayh bilgi
edinerek, karmasikhigr anlamayi ve saygih bir yaklasim benimsemeyi tercih etmektedirler. Ancak bu
yaklasim, geleneksel oryantalist film yapiminin disina ¢ikmaktadir. Bu tir film yapimcilar, genellikle
geleneksel hikayelerin disinda kalan insanlarin yasamlarina dair 6nemli bir anlayisin gelismesine katki
saglayarak, bu tlkelerle ilgili mevcut séylemi degistirmeye katki saglamaktadir.

Oryantalizm kavraminin medya aragclari icinde kendine nasil yer bulduguna yonelik tartismalar
gecmisten gliniimiize halen stiregelmektedir. Bullock (2018 s.4-20), filmlerin seyircilere adeta Bin bir
Gece Masallar’'ni aratmayacak oryantalist kliseler icerdigini ve Bati hari¢ diger toplumlarin batili
medyalarca kurgulanan gergeklik betimlemesiyle bir miicadele i¢inde oldugunu soylemektedir.
Genellikle Dogu toplumlari gizemli, geri kalmis veya egzotik olarak yorumlanirken, bu yorumlamalar
Dogu toplumlarinin kaltirlerinin karmasikhgini ¢éziimlemede basarisiz olmaktadir. Hatta bu sekliyle
Dogu toplumlari hakkindaki olumsuz kliseleri de 6n plana ¢ikarmaktadir. Oyle ki bu olumsuz temsiller
strekli olarak tekrar edilen basmakalip 6rnekler halini aldiginda, toplumun ¢ogunluguna ait olan
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kimlikle karsilastirilarak, azinlik gruplarin kimligi bu olumsuz basmakaliplarla iliskilendirilmekte ve bu
kliseler, o azinhik grubunun dyelerinin tanimlayic Ozellikleri olarak goriilmektedir. Belgesel
yapimcilarinin, diger kiltlrleri daha objektif bir sekilde temsil etmeye galisirken kendi 6ényargilarinin
farkinda olmalar ve gercegi tam olarak yansitan filmler olusturmaya ¢alismalari, Bati disindaki
toplumlarin dahaiyi anlasiimasina biiyik olclide katki saglamaktadir. Bu yaklasimla, anlattiklari oykiler
aracihigiyla Dogu toplumlarina yonelik 6nyargilari sonlandirma sansina sahip olabilmektedirler.

Tablolar, resimler, fotograflar ya da filmler belirli temsilleri gostermek icin kullanilirken
belgesel film yapiminda kamera, gercegin yalnizca bir kisminin gosterebilme durumuna sahiptir. Bu
baglamda yonetmenin filme konu aldigi gergeklik aslinda var olan gergekligin tamamini degil ancak
oradaki gergegin bir kisminin objektif olarak temsil etmektedir (Bettetini 1978, ss. 178-182). Bu bilgiler
neticesinde Dogu toplumlarinin kiiltirel zenginligini gdstermek igin oryantalist paradigmadan ayrilarak
yeni ve daha anlamli bir bakis acisinin gelistiriimesi gerekmektedir. Fakat belgesel filmlerde Dogu
toplumlarini basitlestirmek igin indirgemeci bir bakis agisiyla ve genelde kliseler tGizerinden ya da belirli
stereotipler lizerinden ¢ekimler yapilmaktadir. Hatta bu filmlerde kullanilan gergeveleri olustururken
yapilan betimlemeler, tasvirler, moderniteye karsit sabit bir gelenek, deger ve inanglarin var oldugu
biciminde sunulmaktadir. Boylelikle belgesel filmlerde Dogu toplumlarinin asagi oldugu ve dahi Batili
emsalleri tarafindan modernlestirilmesi gerektigi savi kullanilmaya devam etmektedir.

Farkli ve yabanci kiltlrleri dogru bir bicimde perdeye aktarmak isteyen belgesel film
yapimcilari, Bati tarafindan olusturulan gii¢ dinamikleri icinde gli¢li bir durus sergilemek zorundadir.
Oyle ki film yapimcilari, filmlerde kliseleri vermek yerine Dogu toplumlarinin kiiltiirlerini, karmasikligini
gostermeleri ve o toplumlarin kiltlrel zenginliklerini ortaya ¢ikarmalari gerekmektedir. Nitekim bu
kiltdrlerin ayrintilarina yer vermek, karmasik zenginliklerine karsi duyarli bir bakis agisi gelistirmek,
belgesel fiimde etigi korumak ve dahi Dogu toplumlarini dogru bir sekilde gdstermek bakimindan
miihimdir. Albert Memmi (2003, s.172), Batili filmlerde Dogu toplumuna ait insanlarin Uretken
olmayan, surekli pasif kisiler olarak gosterildigini soylemektedir. Dogu insanlari problemler karsisinda
¢O6zUim Uretmeyen, Batili insanlarinin aksine aktif degil pasif konumda olarak gosterilen filmler
yapilmaktadir. Dogu’nun “onlar” ve Bati'nin “biz” o6tekilestirmesi kliseler aracihigiyla bu filmlerde
yeniden Uretilerek izleyiciye sunulmaktadir. Little’a (2008, s.11) goére, kurmaca filmlerde Dogulu
toplumlarin “asagi ve ¢Okmis” olarak verilmesi irksal ve kultirel kliselere, stereotiplere
dayanmaktadir. Belgesel film yapimcilari bu stereotip ve kliselere yer verdigi siirece Dogu toplumlarinin
gosterilis bicimi gercekmis gibi algilanmaya devam etmektedir.

Buna karsilik, belgesel filmlerdeki oryantalizm siklikla Dogu kiiltirlerinin tiiminin ayniymis gibi
algilanmasina yol agmaktadir. Yabanci ve farkli kiiltirlerin zenginligini gostermeyen belgesel filmler,
Dogu'yu ylzeysel ve basitlestirilmis bir sekilde sunan bir temsiller olusturmaktadir. Bu bakis agisi, Dogu
tarihlerini, dinlerini ve ekonomik sistemlerini tek bir kalip icinde dondururken, bu bélgedeki kiiltirel
cesitliligi ve gercek yasam deneyimlerini gormezden gelmektedir.

Appiah, oryantalist bakis agisina sahip olan film yonetmenlerini sert bir sekilde elestirerek,
onlari Bati'nin kultirel alani kullanarak dinya kapitalizminin hizmetine giren kisiler olarak
nitelendirmektedir. Appiah’a gore (1992, s.5) Batili glicler, Bati’nin lehine film endistrisine miidahale
etmekte hatta bu amac¢ dogrultusunda kurumsal bir kimlik olusturarak oryantalist yonetmenleri
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ddillerle taglandirmaktadir. iste boylesi bir durumunda belgesel film yapimcilarina gercegi géstermek
konusunda oldukca biyiik is diismektedir.

Belgesel film yapimcilari igin, Dogu ve Bati arasindaki gl iliskilerinin farkina varmak ve yabanci
kiltiirlere daha adil bir perspektif sunan filmler olusturmak son derece kritiktir. Bu hedefe ulasmak
icin, genellikle basitce 6zetleyici ve onyargili yaklasimlardan kaginmak ve aktif bir sekilde bireylerin
yasamlarini inceleyerek gercek hikayeleri arastirmak gerekmektedir. Belgesel filmlerdeki karakterlerin
vahsi, acimasiz veya ilkel olarak tasvir edilmesi, onlariinsanlik disi varliklar gibi gostererek, temsil edilen
toplumlar ve kiiltlrlerin dogru bir bicimde yansitilip yansitilmadigi sorusunu giindeme getirmektedir.

Ozetle belgesel film yapimcilari ve yénetmenleri, kendi yapitlarinda sik sik ana akim medyada
gordugiimuiz Dogu tasvirlerine yer vermektedirler. Ancak bu oryantalist yaklasimlar, Dogu ile Bat
arasindaki uzun sireli glic dinamiklerini ve 6nyargilari pekistirme egilimindedir, bu da zararli sonuglara
yol agabilmektedir. Dogu kdiltlrlerinin "geri kalmis" veya "geleneksel" olarak sunulmasi, onlarin Batili
glgler tarafindan "kurtarilmaya" ihtiya¢ duydugu izlenimini yaratir. Bu da Bati'nin kiilttrel GstUnlUgu
inancini giiglendirirken Dogu'nun gergeklerini gélgede birakmaktadir.

3. Otekilestirilen Oryantalist Dogu Stereotipleri

Oryantalist kliselerle belgesel filmler arasindaki iliski karmasik ve ¢ok yonliudir. Bir yandan
belgesel filmler, Dogu ve Dogulu insanlara dar ve hatal bir bakis acisi sunarak oryantalist kliselerin
devam etmesine katkida bulunabilir. Ornegin sadece Dogu'nun egzotik haremleri ve c¢éllerine
odaklanan, bolgedeki farkl kaltirleri, dilleri ve tarihleri goz ardi eden bir belgesel film, oryantalist
kliselerin devam etmesine yol agmaktadir. Ote yandan belgesel filmler, Dogu ve Dogulu insanlar
hakkinda daha incelikli ve dogru bir goriis sunarak oryantalist kliselere meydan okuyabilir ve onlari
yikabilir. Bu sayede Dogu toplumlarinda yasayan siradan insanlarin giinlik yasamlarina ve
miicadelelerine odaklanan, cesitliliklerini ve karmasikliklarini gosteren belgesel filmler, oryantalist
kliselere karsi durmanin mimkiin oldugunu gostermektedir.

imanger'e (2007, ss. 301-302) gore stereotipler, iletisim alaninda anlam olusturmak icin &nemli
bir isleve sahip araclardir. Stereotipleri acikca tanimlamak ve ortaya cikarmak, onlarin kullanim
amagclarini anlamamiza yardimci olur. Medyada kullanilan yapimlarda bulunan stereotipler, strekli
cagrisimlarda bulunarak izleyicilere belirli anlamlarin hatirlanmasini saglar ve zamanla kabul edilmis bir
deger olarak ortaya c¢ikar. Dogu'nun ve Dogu insaninin belgesellerdeki temsilinde yonetmenin bakis
acisi ve niyeti de rol oymaktadir. Film yapimcisinin konulari ve hikayeleri cerceveleme sekli, kelime ve
gorintilerin se¢imi, baglam ve saglanan arka plan bilgileri, izleyicinin konulari ve tasvir ettikleri kiltird
nasil algiladigina katkida bulunur.

Lorella Ventura'ya 2017, ss. 295-296) gore oryantalist stereotiplerin haber, film, roman gibi
cesitli anlatilara yerlestirilmesinin cesitli nedenleri bulunmaktadir. Ona goére, bu kalip referanslar,
sureclerin ve olaylarin dogru bir sekilde algilanmasini gliclestirmektedir. Oryantalist stereotipler
belgesel filmlerde de farkli nedenlerle kullanilmaktadir. Film yapimcilarinin tasvir ettikleri kultirler,
toplumlar ve insanlar hakkinda derin bir anlayisa sahip olmamasi ve filme aldiklari konulari
basitlestirmenin ve anlamlandirmanin bir yolu olarak kliselere giivenmesi, bu nedenlerden ilki olarak
gosterilebilmektedir. Belgesel film yapimcilarn genellikle filmlerini izleyiciler icin cekici kilmaya
calismakta ve Dogu'nun izleyicileri cekecek egzotik ve merak uyandiran bir goérintisini yaratmaya
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calisirken stereotipleri kullanmaktadir. Film yapimcilari, 6zellikle filme ¢ektikleri insanlarin diline veya
kiltiriine asina olmadigl durumlarda, net ve kolay anlasilir bir anlatim olusturmak istemektedirler.
Bati'nin Dogu'yu izledigi ve tasvir ettigi somurgecilik ve emperyalizmin tarihsel baglami, ¢esitli medya
bicimleri araciligiyla bu kliselerin devam etmesine yol acmistir ve belgesel film yapimi da bu
bicimlerden birisini olusturmaktadir. Ayrica, film endustrisindeki cesitlilik ve temsil eksikligi, film
yapimcilarinin bunlara meydan okumak igin farkl bakis agilarina, deneyimlere ve bilgilere erisimini
imkansizlastirirken kliselerin devam etmesine yol agmaktadir.

Hunt'un (2009, ss. 15-16) arastirmasinda bahsettigi (zere Batililar, Dogu'yu anlamak icin
kaliplasmis Dogu temsillerini kullanmaktadirlar. Ona gére bu temsiller, Dogu'yu daha basit ve anlasilir
hale getirmek igin kullanilmaktadir. Ayrica, bu stereotipler istenen bilgiyi empoze etmeyi
kolaylastirmaktadir. Belgesel filmler kurmaca filmler ile olusturulan Dogu stereotipleri lizerinden pek
¢ok hikayeyi izleyicilere gosterebilmektedir. Buradaki temel amag, stereotiplerin yarattigi etkiden
faydalanarak belgesel filmin etkileyiciligini artirmaktadir. insanlarin algilarini sekillendirmede kullanilan
belgesel filmler kurmaca filmlere gore daha etkili olabilmektedir. Belgesel filmlerde tasvir edilen
kiltirlerin ve toplumlarin daha cesitli, incelikli ve dogru bir temsilinin olusturulmasina, diger
mecralarda Uretilen kalip yargilarin belgesel filmlerde de kullaniimasi engel olmaktadir.

Belgesel filmlerde, egzotik, ilkel, despot, kadinsi (disil), terériin merkezi ya da mistik gibi farkli
stereotiplerle anlatilan Dogu, diger tasvir bicimleriyle de desteklenerek pasif, ezilmis ve geri kalmis
toplumlar seklinde kahlplastirilmaktadir.

Uzun siredir kullanilan ve yaygin bir stereotip olan oryantalist 'Egzotik Dogu' stereotipi, Dogu
insanini ve halkini temsil ederek Dogu'yu gizemli ve cekici olarak tasvir etmektedir. Dogu kiiltiri ve
toplumunu temsil eden bu stereotip, sozde "Gtekiligi" ve farkhihg vurgulayarak, Dogu'yu
gozlemlenmesi ve hayret edilmesi gereken bir sey olarak sunmaktadir. Medyada ve sanatin gesitli
dallarinda kullanilan bu klise, romantiklestirilmis ve idealize edilmis gorintiilerle iliskilendirilerek cogu
zaman gerceklige dayanmamaktadir. Genellikle belgesel filmlerde kullanilan bu stereotip, Dogu kiltiru
ve toplumunun gelenekleri, mimarisi ve toplum yapisinin farkhliklari gibi belirli yonleri vurgulayarak,
bunlar Bati'dan benzersiz ve "6teki" olarak sunmaktadir. Ozellikle diger kiiltiirler ve toplumlar
hakkinda izleyicileri egitmek ve bilgilendirmek igin kullanilan belgesel filmlerde bu klise yaygin olarak
karsimiza ¢itkmaktadir. Fakat Dogu’nun bu egzotik tasviri cok eskilere dayanmaktadir. Nitekim Rodinson
(1983, ss. 22-25), Batililarin kendilerinden farkh olan Dogu'ya gosterdigi ilginin, yillardir anlatilan
masallardaki egzotik atmosferin cazibesinden kaynaklandigini, siyasi veya askeri nedenlerin ikinci
planda kaldigini ifade etmektedir.

Said (2017, s.11), Batililarin Dogu'ya olan ilgisinin uzun siire 6nce basladigini ve Dogu'nun Bati
tarafindan sekillendirildigini belirterek, Dogu'nun olaganiisti deneyimlere ve egzotik varliklara ev
sahipligi yapan bir yer olarak algilandigini dile getirmektedir. Dogu’nun bu sekilde algilanmasinin
ardindan bu durumun her yeni hikayede ayni sekliyle varligini korumaya devam ettigi gorilmektedir.
Belgesel yapimlarda, izleyicinin ilgisini cekmek icin siklikla kullanilan "Dogu'nun Egzotik" stereotipi,
gizem ve farklilik hissi olusturmak amaciyla kullanilmaktadir. Bu kalip, izleyicileri cekmek ve bir entrika
duygusu olusturmak icin bir pazarlama stratejisi olarak kullaniimaktadir. Bu stratejinin sonucunda Dogu
kiltdrlerinin ve toplumlarinin karmasikligl ve cesitliligi belirli kaliplarla g6z ardi edilirken, Dogu'nun
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sadece farkl degil, ayni zamanda asagi oldugu fikri de stirdirilmektedir. Daha sonralari bu stereotip,
Bati'nin Dogu'ya miidahalelerini mesrulastirma aracina doniismis ve Dogu halkinin failligini ve
ozerkligini belirsizlestirmistir.

Dogu’nun emperyalist ve somiirgeci bir zihniyet ile egzotikligi Gzerinden tasvir eden Bati, bunu
cesitli yapimlarla suirekli tekrarlamaktadir. Said’e (2017, s. 30-33) gbére Dogu’nun egzotiklestirilmis ve
carpitilmis bir imajinin insasi temelde oldukc¢a olumsuz anlamlar izerine kurgulanmistir. Giniimiizde
dahi bu stereotipler Dogu kiltirleri ve toplumlaryla ilgili algilarin degismesini gliclestirmektedir.
Kaltdrel Gstlnlik ve asagl olma durumlari aslinda bu temsiller Gzerinden belirlenmektedir. Farkl
kiltirlerin dogru anlasilmasina da engel olan bu stereotipler aslinda bir¢ok olumsuz durumun
tetikleyicisi konumundadir. On yargilar, ayrimciliklar ve yanhs anlamalar bu stereotipler ile gii¢lii bir
sekilde zihinlerde yer bulabilmektedir. Sardar (1999) da tipki Said gibi Dogu’nun egzotiklestirilmesinin
aslinda Bat’'nin emperyal politikalarina hizmet ettigini iddia etmekte ve kolonizasyon igin makul
sebeplerin bu sayede bulunabildigini bildirmektedir. Sardar, Dogu anlatisinin Bat’'nin bildiklerinden
ziyade istedikleri tizerinden sekillendigini ifade etmektedir.

Scognamillo’nun Bati sinemasi Uzerine yaptigl arastirmaya gore, Batili oryantalist ressam ve
fotografcilarin Dogu’ya seyahat eden kameramanlar Uzerinde etkisi olmustur. Bu kameramanlar,
onceki resim ve fotograflarda tasvir edildigi gibi Dogu’nun farklihgini vurgulayan egzotik goriintiler
yakalamayi amaclamislardir. Bati kiiltiriinde Dogu’nun egzotik olarak tasvir edilmesi, belirli nesne ve
sembollerle baglantilidir ve bu nesne ve semboller bir farklilik ve 6tekilik duygusu yaratmanin yani sira
Dogu hakkindaki klise ve yanlis kanilari pekistirmek icin de kullaniimaktadir. Col, egzotik Dogu ile en sik
iliskilendirilen nesnelerden biridir. Col siklikla gécebe kabilelerin ve bedevilerin yasadigl genis ve
degismeyen bir corak arazi olarak tasvir edilir. Coller ayni zamanda ulasiimazlik, issizlik ve yalnizlik hissi
vermek igin film mekanlari olarak da kullanilir. Coliin bu sekilde tasvir edilmesi, ¢6l bolgelerinde var
olan farkli kultdrleri, dilleri ve tarihleri goz ardi etmektedir. Arabistanl Lawrence (1962) gibi filmler,
¢olleri mekan olarak kullanan filmlere ornektir. Basil Dearden’in yonettigi Khartoum (1962), Gene
Nelson’in yonettigi Harum Scarum (1965) ve Elaine May’in yonettigi Ishtar (1987) gibi filmler de ¢olleri
mekan olarak kullanan filmlere 6rnektir.

Pazar yerleri, genellikle benzersiz mallar ve insanlarla dolu, kaotik ve canli bir yer olarak tasvir
edilir. Bu tasvir, egzotizm fikrine katkida bulunurken, Dogu’nun geleneksel, kolektivist ve aile odakl
stereotiplerini pekistirir. Ayni zamanda, Dogu’nun yoksul ve az gelismis oldugu algisini da giiclendirir.
Nerval (2004, s.184), Dogu’yu tasvir ederken pazar yerlerini kalabalik ve diizensiz olarak anlatir ve bu
oryantalist stereotipi Dogu’nun olumsuzlanmak icin kullanildigini ifade eder. Deve, hali ve baharat gibi
nesneler ise Dogu’yu geleneksel ve degismez bir klise ile iliskilendirerek daha da egzotiklestirmek icin
siklikla kullanilir.

Dogu’nun despot stereotipi, Dogu ile iliskilendirilen bir diger yaygin stereotiptir. Mardin’e
(2002, s.113) gore bu stereotip, Antik Yunan’dan gliniimize kadar Dogu’nun her zaman zalim liderler
tarafindan yonetildigi inancina dayanmaktadir ve Bati tarafindan yaratilmistir. Bu kurgusal imaj, Dogu
medeniyetlerini siyasi baski altinda ve 6zglirlikten yoksun olarak tasvir etmektedir. Jehane Noujaim’in
ybnettigi ve 2011 Misir Devrimi’ni anlatan Square (2013), Anders @stergaard’in yonettigi Burma VJ —
Reporting from a Closed Country (2008) gibi belgesel filmlerde siklikla goérilen bu stereotip, Dogu’daki
baski ve zulm{i mesrulastirmak icin siyasi siddete odaklanmaktadir. Bu filmler, bélgedeki kiltlrlerin ve
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toplumlarin gesitliligini vurgulamak yerine algilanan siyasi 6zglrlik ve insan haklari eksikligini
vurgulama egilimindedir. Ayrica, Dogu halklarini kendi tarihlerini ve gelisimlerini sekillendirmede aktif
katilimcilar olarak tanimak yerine pasif, ezilmis ve Bati midahalesine muhtag¢ olarak tasvir
etmektedirler.

Dogu halklarinin, zalim ve baskici hiikiimetler veya liderler tarafindan yonetiliyormus gibi tasvir
edildigi oryantalist bir temsil olan Despot Dogu stereotipi, Dogu toplumlarinda s6zde siyasi 6zgurlik,
insan haklari ve demokrasi eksikligini vurgulamaktadir. Ayrica Dogu, savas, terérizm ve i¢ huzursuzluga
odaklanarak sirekli ¢atisma halinde tasvir edilirken, bu stereotip Dogu’yu ve insanlarini Bati
miidahalesine veya rehberligine muhtag olarak tasvir etmek igin kullanilmaktadir. Yeni oryantalizmin
genel gergevesinin gizilmesinde yer alan Lewis ve Huntington gibi sosyal bilimciler, Dogu’nun higbir
zaman demokratiklesemeyecegini ve gelisemeyecegini vurgulamakta, dolayisiyla Bati i¢in her zaman
bir tehdit olacagini bildirmektedirler (Alam, 2007, s. 196)

Belgesel filmlerde gosterilen Dogu gergekligi aslinda Dogu’nun Bati midahalesine ihtiyag
duydugu fikrini pekistirmektedir. Dahasi askeri ve siyasi miidahaleleri ve Dogu'nun egemenligini ve
kendi kaderini tayin hakkini baltalayan diger eylemleri hakl ¢ikarmak icin Dogu toplumlarinin despot
liderler tarafindan yonetildigi vurgusu sirekli yapilmaktadir. Bati'da Dogu lkelerinin gergekleriyle
bagdasmayan bir korku ve tehdit duygusu yaratmak, bu stereotipin kullaniimasiyla gerceklesmektedir.

Ganjaei (2010, ss. 19-30)., ingiliz belgesel filmleri (izerine yaptigi arastirmada Dogu
toplumlarinin &zellikle de iran’da yasayan insanlarin anlatildigi belgesel filmlerde sehir disinda
yasayanlarin olabildigince ilkel ve geri kalmis topluluklar olarak tasvir edildiklerini bildirmektedir.
Dolayisiyla ‘ilkel ve geri kalmis Dogu’ stereotipi kdkleri somirgecilik, emperyalizm ve Bati'nin Ustinlik
ideallerine dayanan bir stereotip olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dogu Bati'ya kiyasla geri,
medenilesmemis ve durgun olarak tasvir edilirken sémirgeci glgcler tarafindan Dogu (zerindeki
egemenlikleri hakh ¢ikarmak ve Bati toplumlarina bélgenin yanlis bir gérintisinid sunmak icin bu
stereotip kullanilmaktadir. Dogu toplumlarina karsi olumsuz tutumlarin olusmasi 6zellikle Dogu’nun
ilkel ve geri kalmis oldugu izleniminin yaratilmasiyla gerceklesmektedir.

Bati'nin diger tim toplumlarin 6lgilmesi gereken standart oldugu fikri en ¢ok bu stereotip ile
pekistirilmekte ve Dogu toplumlarinin zengin tarihini, kiltirini ve basarilarini gélgelemektedir. Bu
klise cogu zaman Dogu toplumlarindaki s6zde ilerleme ve gelisme eksikligini vurgulamakta ve Bati'yi
Ustlin bir medeniyet olarak sunmaktadir. Dogu’yu gelismislik Gzerinden konu alan belgesel filmlerde
genellikle Dogu'nun teknoloji, bilim ve sosyal gelisme agisindan Bati'nin gerisinde oldugunu tasvir
etmek icin Dogu geri kalmis bir cografya olarak resmedilmektedir. Abu Lughod bu imajin Dogu'yu
zorunlu olarak ilkel, geri kalmis, batil inangli ve kaotik olarak tanimlamakta ve bu nedenle yerlileri
inanglarindan ve kdltiirel miraslarindan kurtarmak icin Bati midahalesine siddetle ihtiya¢ duyar
vaziyette gosterdigini iddia etmektedir (Abu-Lughod 2002, s.783).

Filmler, televizyon ve internetin merkezinde oldugu popiller medya bu temsillerin
surdiridlmesinde gecmisteki kitaplara ve tablolara nazaran ¢ok daha etkili bir sekilde rol oynamaktadir.
Dinamik ve cesitli olan Dogu kiltir ve toplumlarinin gercgekligi cogu defa bu stereotiplere
indirgenmekte ve anlati bunlarin izerinden kurgulanmaktadir.
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Dogu ile ilgili Batil zihinde yer alan bir diger problem ise Dogulu kadinin 6zglrlestiriimesi
meselesidir. Bu fikrin cesitli sanat dallarinda ve medyada ortaya cikardigi stereotip “kadinsi Dogu”
stereotipidir. Bati’'nin kendine kurtarici rolini vermesi ve Dogu’'nun o6zellikle kadinlar Gzerinden
kurtarilmasi, 6zglrligine kavusturulmasi gerektigi fikri onemli rol oynayarak Bati’da Dogulu
tahayyliin sekillenmesini saglamistir. GlinlimUz iletisim araglari 6ncesinde resimler ve hikayelerile ele
alinan Dogulu kadin ve harem konusu, Batili erkek ressamlarin gérme ve tanima imkani
bulamamalarina ragmen hayali anlatimlarla kurgulanmistir. Ozellikle Misliman oldugu varsayilan
Dogulu kadinlar, egitimsiz, cahil, glicsiiz ve pasif olarak cesitli stereotipik imgelerle ebedi kurbanlar
olarak anlatilmistir (Kian-Thiébaut, 2010, s. 50).

"Kadinlik ve duygusallik" stereotipi, Dogu'nun ve Dogu kadinlarinin 6zellikle sehvetli ve erotik
olarak tasvir edildigi oryantalist bir temsil olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu klise, Dogulu kadinlari
genellikle itaatkar ve erkeklerin zevkine agik olarak tasvir ederken Dogulu kadinlari nesnelestirdigi ve
insanlktan cikardigl, onlari cinsel nesnelere indirgedigi icin sanatin gesitli dallarinda 6zellikle
kullanilmaktadir. Kadin imajinin insasiyla dogrudan baglantili olan bu stereotip en ¢ok Dogu despotizmi
ile birlikte yer almaktadir. Cok eslilik, harem ve hamamlar gibi pek ¢ok oryantalist temsil despotizm
altinda kadinin ezilmis konumunu gostermek icin kullanilmaktadir (Boer, 1996, s. 43). Dolayisiyla
‘Despot Dogu’ stereotipinin hem bir alt tiiri hem de destekleyicisi olarak Dogu’nun disil bir yapidaki bu
tasviri oldukca kullanighdir.

Belgesel filmlerde gosterilen Dogulu kadinlarin, erkek egemen geleneksel kiiltliriin baskisi
altinda gosterilmeleri, onlarin, toplumdan dislanmis olarak algilanmalar gibi olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Dogulu kadinlar s6z konusu oldugunda onlar igin sosyal izolasyonunun en gérinur
isareti viicudu bastan asagl 6rten uzun, gevsek bir kaftan olan carsaflardir. Belgesel filmlerde carsaf,
cinsiyetciligin, boyun egdirmenin ve Dogulu degerler ve toplumsal sistemler tarafindan kadinlara
uygulanan baskinin simgesi olarak sunulmaktadir (Ganjaei, 2010, s. 69). Belgesel filmlerde merak
duygusunu uyandirmak ve gizem avciligi yapmak icin Dogulu kadin tasvirlerinin kullaniimasi oldukga sik
rastlanan bir durum olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Batili olmayan kiyafetler icerisindeki Dogulu kadinlar,
izleyenlerin merakini cezbederek belgesel filmin etkileyiciligini artirmaktadir. Dolayisiyla Dogu’nun
kurtariimasi, gelistiriimesi ve demokratiklestirilmesi gereken bir cografya oldugu, kadinlar tGzerinden
olusturulan Dogu stereotipi ile yine Bati'ya hizmet etmektedir.

Marjan Alizadeh’in yonettigi Persian Catwalk (2018) isimli belgesel film, Orta Dogu'daki glizellik
endistrisinin hikdyesini model olmak isteyen Mehdis isimli genc¢ bir kiz Gzerinden anlatirken Orta
Dogulu kadinlarin nasil 6zellikle sehvetli, erotik ve egzotik olarak temsil edildigini gbstermektedir. Bu
belgesel filmde iran toplumunda kadinin model olarak calismasina nasil karsi ¢ikildigi dolayisiyla iran
toplumunun 6zglrlestirilmesi gerektigi fikri anlatiimaktadir. 2006 yilinda Sut Jhally tarafindan yonetilen
Reel Bad Arabs: How Hollywood Vilifies a People isimli belgesel filmde ise Arap kadinlarinin seyhlere
hizmet eden sig dansozler olarak filmlerde nasil gosterildigini anlatirken, kadinlarin nasil pasif ve boyun
egici olarak gosterildiklerini aciklamasi bakimindan 6nemlidir. Ayni belgesel film, Araplarin genel olarak
nasil terér destekgisi olarak lanse edildiklerini izleyicilere aktarmaktadir.

Bu noktada karsimiza en bilinen Dogu stereotiplerinden birisi olan “terériin merkezi Dogu”
stereotipi ¢ikmaktadir. Gerek kurmaca filmlerde gerekse de belgesel filmlerde en cok rastlanilan
konulardan birisi olan terér, ginimiizde Dogu toplumlari ile 6zdeslestiriimektedir. Bu stereotip ile
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Dogu ve Dogu insani siklikla siyasi siddetle, 6zellikle de terérizmle iliskilendirilmekte ve Bati’'nin Dogu’ya
olan miudahalesini hakli ¢cikarmak icin Dogu’nun dogasi geregi siddet yanlsi ve istikrarsiz oldugu
gosterilmektedir.

Valantin (2005, s. 89), Hollywood sinemasinda 1970’ler sonrasinda terdrizm konulu filmler
¢ekilmeye baslandigini bildirmektedir. 1990’larin basindan itibaren ise ciddi anlamda terdr konulu
filmler ¢ogalmis ve Amerika’nin milli glvenlik sorunlarindan birisi olarak teror siirekli gindemde
tutulmustur. Sovyet tehdidinin glindeme getirildigi bu donemde terdérin yikicihgl karsisinda Amerikan
halkina korku pompalanmaya devam etmistir. Amerikan toplumunun, yikicilik, bélinme ve saldiri
korkulari terér konusuna egilmesini saglamistir. 2000’lerin basinda yasanan 11 Eylil teror saldirisi ise
ABD karsisina yerlestirilen gliciin degismesine neden olmustur. Sovyet korkusu yerini Dogu’dan gelen
‘islami Terdr 'korkusuna birakirken ABD’nin de Orta Dogu ve islam diinyasi ile ilgili calismalarinin da
artmasina neden olmustur. Kurmaca filmlerde de belgesel filmlerde de oryantalist bakis agisinin
giderek etkin oldugu bu donemde, Dogu artik terériin yuvasi olarak tasvir edilmeye baslamistir.

Sinema filmlerinde siyasal siddet s6z konusu oldugunda film yapimcilarinin bilingli ya da
bilingsiz olarak uyguladiklari oryantalizm diizeyinin, yasanan teror olaylari sonrasinda siyasi anlamda
ABD ve onun uzantisi olarak diger Batil Ulkeler ile Ortadogu Ulkeleri arasindaki iliskiye bagl oldugu
gorinmektedir. Jeopolitik durumun gergin oldugu dénemlerde Orta Dogu halklari filmlerde tehlikeli ve
¢ogu zaman hain terdristler olarak tasvir edilmektedir (Dajani, 2000, ss. 27-28). Belgesel filmlerde de
doéneme bagli olarak Dogu toplumlarina bakis acilar degismektedir. Siyasi konjonktirin sertlestigi
donemlerde Batili Ulkelerin politikalari dogrultusunda filmler ortaya ¢ikmaktadir. Chris Hegedus ve
D.A. Pennebaker, Bill Clinton'in 1992 yili baskanlik kampanyasi sirasindaki kampanya stratejisinin
anlattigi ve Dogu'nun terdr sorununun kaynagi olarak gosterdigi The War Room (1993) isimli belgesel
filmi, ABD i¢ siyasetinde Dogu’nun nasil aragsallastirildigini gostermesi agisindan oldukga onemlidir.
Wayne Kopping'in yonettigi Obsession: Radical Islam's War Against the West (2005) isimli belgesel film
ise Dogu'yu siddet yanlisi ve istikrarsiz bir cografya olarak sunmakta ve Bati'nin islami asirihgin tehdidi
altinda oldugunu o6ne siirmektedir. Yonetmen Wayne Kopping de Dogu toplumlarinda baski ve
zulimlerin oldugunu gosterdigi ve yasanan cinayetlerin failleri tarafindan anlatildigi The Act of Killing
isimli belgesel filmi ile 1965 yilinda Endonezya’da yasanan olaylar lzerinden Dogu toplumlarini
anlatmaktadir.

Bu orneklerden de anlasilacagi lzere belgesel filmlerde de kurmaca filmler ile olusturulan
stereotipler kullaniimaktadir. Olumsuz stereotiplere karsi belki ‘mistik Dogu’ stereotipini olumlu veya
notr bir stereotip olarak gormek mimkindidr. Dogu geri kalmis, despot, teroér yuvasi oldugu kadar
gizemli ve mistik bir yapiya da sahiptir. Dogu’nun mistik yapisi Gzerinden 6tekilestirme ¢alismalari daha
¢ok Oryantalizmin ilk donemlerinde goriilmektedir. Liu, sinemanin icadindan bu yana Dogu’yu gosteren
pek cok filmin kayda alindigini bildirirken Dogu’nun mistik ve ruhani 6zelliklerinin ilk dénem filmlerinde
daha ¢ok 6n plana cikarildigini bildirmektedir. Ona gore zamanla degisen diinyanin politik yapisi
nedeniyle Dogu ile ilgili filmler mistisizmden cok insanlarin ilkel, disman veya barbar olarak
gosterildikleri yeni yapimlara donlismistir (Valantin, 2005). Erken doénem Fransiz filmleri,
kolonizasyonu mesrulastirmak icin Dogu’nun gizemli taraflarinin kesfedildigi ve mistik yapisinin geri
kalmishga neden oldugu algisini yaratmak icin cekilirken, kolonilerin bagimsizliklarini kazanmalari
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sonucunda filmlerde yer alan Dogu’nun temsil bigimleri farklilik gdstermis ve insanlarin vahsilestirildigi
gorlilmistir (Liu, 2010, ss. 23-27). Shaheen (2000, s.25) de ayni noktaya vurgu yaparak sira disi olarak
gosterilen ve duygulara seslenen Dogu temsillerinin Arap Ulkelerinin bagimsizliklarini kazanmasiyla
degistigini ifade etmektedir. Bu degisim sonucunda Dogu’nun tehditkar, bagnaz, dini kurallara siki
sikiya bagh topluluklar olarak temsil edildiklerini bildirmektedir.

Oryantalizmde sikc¢a goriilen mistik Dogu stereotipinin temel mantigi, Bati’nin tretken ve aktif
oldugu buna karsin Dogu’nun taklitci ve pasif oldugu ilkesine dayanmaktadir. Ayrica Dogu mistik
geleneklere siki sikiya bagl bir toplum olarak otekilestirilirken Bati; duru akilcihgin, gergekgiligin ve
bilimin temsilcisi olarak gosterilmektedir. Dogu ¢ok kokll bir gegmise ve biyik bir mirasa sahip iken
bunun farkinda olmamakla ve pasif bir sekilde hayatin igerisinde yer almaktadir. Bati ise aktif bir sekilde
surekli hareket sloganiyla hayatin igerisinde yer almakta, akli ve bilimi kullanarak diinyayi
kesfetmektedir.

Mistik Dogu temsillerinde ince tll perdeler, titsiler ve mumlar anlatida gizem havasi
olusturmak igin siklikla kullanilmaktadir. Dogu’nun soyut olan mistik yapisi, anlatida bu sembollerin
kullanilmasiyla somutlastirilmaktadir. Dogu inanglarinin anlatildigi belgesel filmlerde bu sembollere
adeta dini inanglarin birer pargasi gibi yer verilmektedir. Giilsen’e (2011, ss. 333-336) gore filmlerde
yer alan mistik unsurlar, Binbir Gece Masallari’ ndaki gibi fanteziler yaratmak igin kullanilabilirken diger
taraftan da dinlerin tehlikeli taraflarindan arindirilarak modern toplumlar igin 6n plana gikarilan ve
ehlilestirilen tarafini gostermek icin kullaniimaktadir. Ancak mistiklestirmek icin kullanilan bu yéntem
seyirciyi yanlis anlamlandirmalara siiriiklemektedir.

Dahasi izleyicilerin dikkatini cekmek ve filme odaklanmasini saglamak amaciyla olusturulan
mistik ve gizemli atmosferler seyircinin kendi inanglarini da sorgulamasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla filmlerde yer alan mistisizm diger yoniyle inanglara olan sadakati sorgulatmakta ve
insanlarin inanglarn Gzerinden algi olusturulabilmesine zemin hazirlamaktadir. Dogu mistisizminin
filmlerde kullanilmasi Batililarin Dogu’ya olan ilgilerini artirmak ya da Dogu’nun zenginliklerini
gostermek amaclarinin yani sira Dogulu izleyicinin kendisi lzerinde yeni etkilerin olusmasini da
saglamaktadir.

Sonug

Bati ortaya cikardigi teknik gelismelerin yani sira insan haklari, demokrasi ve 6zgirliik gibi
kavramlar Gzerinden yeni toplumsal ve sosyal gelismeler gerceklestirmis ve giderek kendilerini bu
noktalarda da Dogu toplumlari ile mukayese eder hale gelmistir. Hem fenni hem beseri gelismeler
Bati'ya bir Ustiinlik kazandirmis ve Dogu toplumlarinin kendilerini Bati’ya benzetmeye calistiklar yeni
bir déneme girilmistir. Yine bu dénem, Bati’'nin somiirgecilik faaliyetlerinin aktif oldugu bir zamana
gelirken Dogu giderek Bati tahakkiimi altina girmistir. Bati’da yasanan teknik gelismelerden birisi olan
sinemanin icadi, Dogu bilgisinin Bati'ya aktarilmasina gezi yazilarindan, resimlerden ve fotograflardan
farkli bir rol oynamistir. Bati Dogu’da cekilen gorintiler ile kendi toplumunda sémirgecilik
faaliyetlerini mesrulastirmayi, Dogu insanin Bati bilgisine ve tecriibesine muhtag oldugunu anlatmayi
ve Dogu’nun ne kadar ilkel bir cografya oldugunu gostermeyi hedeflerken yine Bati cografyasinda
cekilen filmlerin Dogu’da gosterilmesiyle de Bati’nin ne kadar gelistigini gostermeyi, Bati’nin idaresi
altinda bir toplum olmanin onlara da bu zenginlikleri kazandiracagina inandirmay ve filmi gosterdigi
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cografyada somdirgecilik icin degil o Ulkeyi gelistirmek igin geldigini inandirmayl hedeflemistir. Bu
noktada sinema, sdmirgeci Bati’nin oryantalizmde kullandigi en etkin araglardan birisi haline gelmistir.

Diger taraftan gelisen film yapim teknikleri ile yalnizca var olan gergek seylerin goriintlsi degil
zamanla anlatinin gelismesiyle kurgusal tasvirlerin de filmlerde yer almasi gerceklestirilmistir. Ozellikle
ABD’de gelisen sinema, Dogu merkezli yeni hikayelerin anlatilmasinda etkin rol oynamis, gezi yazilar
ve resimler gibi eserlerde Dogu’ya dair olusturulmus binlerce yillik kodlarin sinemada da kullanilmasini
saglamistir. Film anlatisinin goriinti ve sesi birlestiren yapisi, goriintli ve ses kodlarinin birlikte
kullanimiyla daha etkileyici hale gelmistir. Kurmaca filmlerde siklikla kullanilan bu oryantalist kodlar,
zamanla Bati toplumlarinin ilgisini ¢ok daha fazla gekmis ve diger film tiirlerinde de kullaniimistir. Bu
film tirlerinden birisi olan belgesel filmler gercegi izleyicilere aktarmak amaciyla gekilen filmler
arasinda yer alirken Bati tarafindan icat edilen sinema sanati igerisinde diger tirlerden farkl bir
konuma yerlesmistir.

Dogu’nun zamana ve politikalara bagli olarak Batili filmlerde farkli stereotipler ile temsil edildigi
gorilmektedir. Ozellikle belgesel filmler (izerine yapilan arastirmalar kurmaca filmler ile olusturulan
Dogu stereoptiplerinin belgesel filmler lzerinde de kullanildigi gostermektedir. Yonetmen ve
yapimcilarin secerek anlatiya ekledigi pek ¢cok temsil bigimi ve sembol, Dogu’nun egzotik, ilkel, despot,
disil, terériin merkezi ve mistik gibi genel cergeveler igerisinde anlatildigini gostermektedir. Bunlarin
disinda yine Dogu’nun pasifligi, yoksullugu, asagilanmishgl pek ¢ok yan stereotipler ile de
desteklenmektedir.

Tim bunlardan hareketle belgesel filmlerin hem kendine 6zgli yontemlerle 6tekilestirme
yapabildigi hem de 6tekinin varligina dair gegcmisten gelen ve diger sanat dallari ile olusturulan kodlari
tekrar kullanarak olanlari pekistirdigi soylenebilir. Zygmunt Bauman’in (2013, s. 30) ifadesiyle “Tim
toplumlar yabanci yaratir. Ancak her toplum kendi yabanci tiirlini yaratir ve kendine has yollarla
yaratir.” Bati’nin kendine 6zgl yabanci yaratma yollarindan birisi olarak karsimiza belgesel filmler
cikmaktadir. Ustelik bu yabanci yaratma olayi var olan gergeklik izerine degil tamamen tasarlanmis bir
gerceklik Gzerine ya da var olan gergekligin belirli yonlerinin 6n plana ¢ikarilmasiyla insa edilmektedir.
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0z
Tarih, insanoglunun yasantisini derinden etkileyen bircok zorlu yasam olayiile
doludur. Deprem, sel, kitlik, savas ve salgin hastaliklar gibi zorlu yasam olaylari
kitlesel 6limlere neden olmaktadir. Bu zorlu yasam olaylarindan belki de en
blylk travma yaratani da salgin hastaliklardir. Salgin hastaliklara yakalanma
korkusu kaygi, stres ve depresif davranis bozuklugunu beraberinde
getirmektedir. Bu hastaliklarin éniine gegmek icin insanlar dini ve kultirel
birikimlerden yani halk hekimligi olarak da bilinen geleneksel tedavi
sistemlerinden  yararlanmaktadirlar.  Geleneksel tedavi sistemleri,
hastaliklarin teshis ve tedavi edilmesi sirecinde, fitoterapi, farmakoloji ve
fiziksel egzersizleri kapsayan butin tekniklerdir. Bu teknikler toplumdan
topluma degisebilmektedir. Nitekim her toplum kendi sahsina minhasir dini,
bilgi, beceri ve ata kiltirine sahiptir. Bu vesile ile geleneksel tedavi
sisteminde her toplum kendi dini ve kiiltlirel yasanmisliklariyla basa ¢ikmaya
calismaktadir. ilk caglardan beri etkisini koruyan geleneksel tedavi sistemleri,
gecmiste oldugu gibi gliniimiz bilgi ¢aginda bile bazi salgin hastaliklarin
tedavisinde modern tip ile birlikte kullaniimaktadir. Calisma; Misir, Afrika,
Hindistan, Cin ve Turkiye gibi llkelerdeki geleneksel tedavi sistemlerinin
dindnd, buglinii ve yarinini sosyolojik, dini ve psikolojik acidan ele almaktadir.
Calisma ayrica geleneksel tedavi sistemlerini basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma
literatlire  katki

kavramlari  baglaminda

hedeflemektedir.
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Salgin Hastaliklarla Dini Basa Cikmada Geleneksel Tedavi Sistemlerinin Yeri ve Onemi

ABSTRACT

History is full of many difficult life events that deeply affect human life. Difficult life events such
as earthquakes, floods, famines, wars and epidemics cause mass deaths. Epidemics are perhaps the
most traumatic of these difficult life events. Fear of catching epidemic diseases brings along anxiety,
stress and depressive behavior disorder. In order to prevent these diseases, people benefit from
religious and cultural knowledge, namely folk medicine or traditional treatment systems. Traditional
treatment systems are all techniques in the diagnosis and treatment of diseases, including
phytotherapy, pharmacology and physical exercises. These techniques may vary from society to society.
As a matter of fact, every society has its own religion, knowledge, skills and ancestral culture. By this
means, in the traditional treatment system, each society tries to cope with its own religious and cultural
experiences. Traditional treatment systems, which have been effective since ancient times, are used
together with modern medicine in the treatment of some epidemic diseases even in today's
information age as in the past. Study; It deals with the past, present and future of traditional treatment
systems in countries such as Egypt, Africa, India, China, and Turkey from sociological, religious and
psychological perspectives. The study also aims to contribute to the literature by evaluating traditional
treatment systems in the context of coping and religious coping concepts.

Keywords: Epidemic lliness, Traditional Treatment, Traditional Turkish Medicine, Handle,
Religious Coping

Extended Abstract

Diseases or epidemics have been threatening human life in different ways since ancient times.
As the ages have changed, the ways in which human beings deal with epidemic diseases have also
changed. Most of the time, epidemic diseases have taken place in people's minds as a divine
punishment, evil spirit or superstition. Although human beings have often succumbed to epidemics,
they have tried to protect themselves thanks to nature and the cult of ancestors. For this reason,
humanity's cultural experience and war against epidemics according to geographical conditions have
contributed to the development of traditional medical practices. Traditional treatment practices vary
according to the social and human lifestyles of societies. In this context, some practices are named
differently in Turkish, Indian and Chinese societies. Along with religious practices, sociocultural values
and social norms, experiences are effective in the embodiment of traditional treatment practices.
These treatment practices, also called traditional or folk medicine practices, home medicine, folk
remedies or home medicine, do not address diseases from only one perspective. These treatment
practices have seen humans and nature as a whole for centuries. For example, in traditional Chinese
medicine, the value attributed to humans is very sacred. Human nature is seen as equivalent to the
nature of the universe. Changes and transformations in nature affect human life and unexpected
abnormalities occur in human organs. At this point, traditional medicine is offered to the public. The
acupuncture treatment method, which emerged in China in the light of reason and culture, has
ensured the body's blood flow in almost many epidemic diseases, and this practice has been supported
by many academic and health institutions in the scientific world of the 21st century. The World Health
Organization also accepts that this treatment system reveals many diagnoses and overcomes the
disease. Massage and phytotherapy practices have become popular not only in China but all over the
world.
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Perhaps the oldest of the traditional treatment methods are the practices in India and Anatolia.
Indians and Turks have developed treatments for many diseases based on pharmacological drugs
against epidemics. In India, they used Ayurvedic methods against leprosy, which is considered one of
the most terrible skin diseases in the world. Chalmogra oil obtained from the leaves of the Kalav tree
cured leprosy patients and relieved the patients psychologically. Chalmogra oil has been used since
ancient times against bacteria and chronic wounds and is still known as a cure for many skin diseases.
One of the traditional treatment methods identified with India is yoga. It has been argued that cholera
patients should first believe that they can overcome the disease psychologically. For this reason, thanks
to yoga movements, movements in different techniques have been applied to the body. Thanks to
these movements, the intestines are in order. Thanks to the exercises, cholera patients got away from
stress. Additionally, people have stated that they feel in a stronger mind after yoga.

The brown sacred soil on the island of Lemnos, which was considered important by the Turks
by Sultan Mehmet the Conqueror, has a healing role against the leprosy epidemic. Tinh-i Mahtum soil
has not only been a treatment method used by those suffering from leprosy, but it has also been
argued that it is a medicine used for healing purposes against plague and other epidemic diseases.
Again, there are some predictions in the Turkish cultural tradition that some rivers in the Ottoman
Empire healed the wounds of leprosy. Some traditional treatments used in Turks are based on magic
and magic. This helps patients cope with the disease religiously. In Evliya Celebi's travel writings, it was
observed that some patients with wounds on their hands and faces recovered from their diseases after
taking ablution from the healing waters. Again, during Evliya Celebi's pilgrimage, Hz. There is mention
of a well suggested by the Prophet Shuayb for lepers. It is said that those who drink the water of this
well are cured of many diseases, especially leprosy. In the fight against latent epidemics, traditional
treatment methods have replaced scientific medicine and are supported by religious practices. While
using these practices, most patients both got rid of the disease and coped with it religiously. Religious
coping is very important in patients' well-being. It is worth noting that traditional and religious
methods of dealing with epidemic diseases are still in competition with scientific medicine. In fact, to
put it without exaggeration, some traditional treatment practices, which are more popular than
scientific medicine in the world today, were also actively used during the Covid-19 period. Because it
can be said that some phytotherapy and pharmacological drugs used before the development of
vaccines against the Covid-19 epidemic are effective in preventing the disease. It can be said that in
the coming centuries, traditional treatment practices will attract at least as much attention as they are
used today.

Giris

Dinya tarihi salgin ve bulasici hastaliklarin psikolojik, sosyolojik, dini ve diger etkileriyle
glinimiize kadar siliregelmistir. Her hastalik toplumlarin nezdinde adeta nerden geldigi bilinmeyen
davetsiz bir misafir seklindedir. Bu vesile ile davetsiz misafir olarak goriilen hastaliklar insanlarda endise
uyandirmis ve onlar telaslandirmistir. Bilim insanlari hastaliklari ortaya cikaran mikroplarin en az
insanlik tarihi kadar eskiye dayandigini belirtmektedirler. Bu bilgilerden hareketle milyonlarca insanin

o6limiine neden olan veba, kolera, ¢icek, Covid-19 salgini gibi hastaliklarin aslinda korkulacak bir misafir
degil de insanoglunun yakindan bildigi meselelerdir denilebilir (Bingol, 2020, ss. 101-105).

insanoglu bu meselelere yani milyonlarca insani yerinden ve yurdundan eden hastaliklara
dogadan ve gec¢misteki deneyimlerinden faydalanarak karsilik vermeye calismistir. Bu miicadele
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seriliveni ise geleneksel tedavi yontemlerini dogurmustur. Geleneksel tedavi yontemleri, her toplumun
kendisine has sosyokiltlirel yasantisi sonucunda mesrulasmistir. Bu nedenle geleneksel tedavi
sistemleri kiireselden ¢ok yereldir (Aslan vd., 2016, ss. 100-105). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) geleneksel
tedavi yontemlerini tanimlarken saghgin korunmasi gerektiginin altini gizmektedir. Bu nedenle dini
inanislar, toplumsal tecriibeler, bilgi ve beceriler dogrultusunda hastaliklara ¢éziim 6nerilerinin tamami
geleneksel tedavi sistemleri kapsamina girmektedir. Bununla birlikte geleneksel tedavi sistemleri uzun
yillar uygulandigi icin geleneksel tip anlayisi ile 6zdeslesmistir. Buradan hareketle insanlarin saglik krizi
alaninda yasadiklari problemleri ampirik metotlarla bertaraf etme cabalari geleneksel tip anlayisini
ortaya koymustur. Geleneksel tip, nesilden nesle sozel ve gorsel bicimde gelenek, gérenek ve yasam
sekilleriyle adeta bir bilim haline dontismustir. Diger bir ifadeyle geleneksel tip sistemleri herhangi bir
cografyadaki insanlarin kendi yasam felsefeleri seklinde de ifade edilebilir (Talhaoglu, 2021, ss. 16-29).
insanlar asirlardir karsilastiklari salgin hastaliklardan kendilerini geleneksel tip sistemleri sayesinde
korumaya calismislardir. Bu geleneksel tedavi sistemleri insanlari hem fiziksel hem de ruhsal olarak
hastaliklardan korumustur. Sadece salgin hastaliklar degil ayni zamanda herhangi bir hastaliga
yakalanma asamasinda hastaliga tani koyma, hastaligi iyilestirme veya hastaligl tedavi siirecinde bu
tedavi yontemlerinin rolG blyliktiir. Geleneksel tedavi sistemleri cogu zaman tamamlayici tip veya
alternatif tip kavramlari ile karistirilmaktadir. Ancak bilinmelidir ki geleneksel tedavi sisteminin bir
parcasi olan geleneksel tip uygulamalari kendine 6zgli bir sisteme sahiptir. Bu yoniyle de geleneksel
tedavi sistemleri alternatif veya tamamlayici tedavi sistemlerinden farkhdir. Ancak glinimiz bilgi
¢aginda bile zaman zaman “geleneksel tedavi mi kiiltiirel birikimleri yansitiyor?” yoksa “alternatif
tedavi mi kiiltdrel birikimleri yansitiyor?” tartismalar halen devam etmektedir (Mollahalikoglu vd.
2015, ss. 102-115). Batdn bu tartismalara ragmen diinyada geleneksel ve tamamlayici Tip (GETAT)
tanimi konusunda ortak bir kararin oldugunu belirtmek olduk¢a zordur. Ancak 1998 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’'nde kurulan (NCCAM) Ulusal Tamamlayici Tip ve Alternatif Tip Merkezi GETAT
uygulama merkezi geleneksel tip icin sayet ki konvansiyonel tip ile birlikte kullaniimaktaysa
tamamlayici tip kategorisinde goriilmesini mimkin gérmustir. Yine benzer sekilde geleneksel tip,
konvansiyonel tip uygulamalarn yerine kullaniliyorsa alternatif tip seklinde degerlendirilebilir.
Geleneksel tedavi sistemlerine genel bir bakis agisiyla bakildiginda hastaligin tedavi stirecinde modern
tibba yardimci yéntemlerinin tamamini kapsadigi anlasilmaktadir (Unal- Dagdeviren, 2019, ss.1-9).

Esasen geleneksel tedavi sistemleri toplumsal afetler, hastaliklar ve salgin hastaliklar siirecinde
kisiyi veya kisileri mikroplardan koruma derdindedir. Bu gorev, dini ritleller, fitoterapik karisimlar,
farmakolojik yontemler, masaj gibi egzersizlerle saglanmaktadir. Sozgelimi, geleneksel tedavi
sistemleri dini ve kiltlrel bilesenlerden destek alarak hastaliklarla basa cikilmasinda insanlara giiven,
sevgi, umut vermis ve halen de vermektedir. Geleneksel tedavi sistemleri asirlardir insanlari korku,
kaygi, 6fke ve depresif davranislardan muhafaza ederek hastaliklarla basa c¢ikilmasinda 6ncilik
etmektedir. Tedavi slirecinde kiiltirin bir parcasi olan din olgusunun da 6nemi oldukca biydktir. Bu
vesile ile geleneksel tedavi sistemlerinin dini tecriibelerle de yakin bir iliskisi bulunmaktadir (Capgioglu,
2021, ss. 271-274).

1. Gegmisten Giiniimiize Salgin Hastaliklar

Salgin hastaliklar dogasi geregi biyolojik birer olgudur. Bu olgularin kokeninin insanlik
tarihinden daha da eski oldugu soylenilebilir. Salgin hastaliklara sebebiyet veren bu biyolojik olgular
yani bakteriler, virlsler, protozoanlar ve mikroorganizmalar insanlarin hayatini farkh sekillerde
etkilemislerdir. insanlar salgin hastaliklara sebebiyet veren bu mikroorganizmalarin mahiyetini
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kavrayana kadar olup biteni Tanr’nin bir gazabi seklinde yorumlamislardir. ilk ¢aglardan giinimiize
kadar birgok epidemi ve pandemiye yol agan bu mikroorganizmalar, toplumsal mekanizmalar lizerinde
domino etkisi olusturarak insan ve doga bileseninde kirilganliklara neden olmuslardir (Kilig, 2020, ss.
21-35). Bu nedenle denilebilir ki salgin hastaliklar milyonlarca insanin yasamini etkilemis ve halen ilk
glinkii etki dizeyini siirdiirmeye de devam etmektedir. M.O. birkag¢ yiizyilda milyonlarca insani
yerinden yurdundan eden veba, kolera, ciizzam, sitma, ispanyol Gribi, frengi gibi salgin hastaliklarin
toplumsal etkileri glinlimizde devam etmektedir. Bu etkiler cok yakin tarihte ortaya ¢ikan ve diinyayi
adeta zindana ceviren Covid-19 salginiyla da daha net bir sekilde anlasilmaktadir.

insanoglunun salgin hastaliklari ile olan savasi bilinmelidir ki rastlantisal degildir. Veba, sitma,
kolera, gicek, clizzam, frengi gibi hastaliklar sonrasinda diinyanin 7 kitasinda toplumsal degismeler
yasanmistir. Salginlar toplumlari demografik, politik, ekonomik ve sosyokiiltiirel agidan buyuk risk
altinda birakmayi sirdiirmektedir. Glinlim{z diinyasinda mega kentlerin varligi salginlarin yayilmasini
kolaylastirmaktadir. Mega kentlerde birbirilerine bagimli yasayan insanlarin mikrop ve virislere
yakalanma olasiliklari oldukga yiksektir. Bir virlsiin bir yerden baska bir yere gitmesi bir ugak seyahati
ile es degerdir. Bu vesile ile adeta ¢ag degistiren salgin hastaliklar eskiden oldugu gibi giinimizde de
olim riizgari sagmaya devam etmektedirler. Salgin hastaliklar sonrasinda bitiin diinyada yasanilan
manzaralar benzerdir. Korku, endise, panik, keyifsizlik, umutsuzluk gibi semptomlar ortaya
¢itkmaktadir. Bilimin en ilkel normlara sahip oldugu ilkel ¢aglarda insanlar, emraz-i sariye olarak da
bilinen salgin hastaliklara karsi ¢6zimi dinsel ritiellerde aramistir. Ancak glnimiizde insanlar
olaganistl durumlara sebebiyet veren salgin hastaliklar icin ¢6zimi bilimin ve dinin sentezlenmis
formunda aramaktadir. Dini ritlellerle Tanr’nin goblgesine siginan inananlar psikolojik doyum
saglayarak kendilerini daha gilivende hissetmislerdir. Fiziksel iyilesme icin de bilimsel teknik ve
yontemlere basvurmuslardir (Kilig, 2020, ss. 21-35).

2. Salgin Hastaliklarla Basa Cikma

insanoglu, yiizyillar boyunca, birbirinden farkli yikici etkiye sahip salgin hastaliklara taniklik
etmistir. Salginlar ortaya ¢iktiklari toplumlardan dogal ve insani etkilesimler sonucunda neredeyse tim
milletleri etkileyecek noktaya gelmislerdir. Sosyokiiltirel, iktisadi, demografik, dini ve politik faaliyetler
sonucunda salginlar kisa siirede kitalari asmislardir. Bazen dogrudan temas, bazen ise dolayl yollardan
bulasan virisler insanlar igin biyiik tehdit olusturmuslardir. Oyle ki bazi salgin hastaliklar riizgar
vasitasiyla milyonlarin yasamina mal olmustur. Miyasma teorisini akla getiren bu 6lim ruzgarlari,
insanhgin korkulu rlyasi vebadan sonra kolera, gicek, sitma gibi salgin hastaliklarin yayihm hizini
artirarak diinya tizerinde milyonlarca insanin éliimiine neden olmustur. insanlik ilk caglardan beri salgin
hastaliklar karsisinda farkli alanlarda miicadele etmektedir. Bunlar; bilimsel tip, dini ritiieller ve belki
de en O6nemlisi kiltGrin bir parcasi olan geleneksel tedavi yontemleridir. Her toplum gerek lokal
gerekse kiresel olsun hastaliklarla basa ¢cikmada geleneksel tedavi yontemleri araciligiyla miicadele
vermislerdir. Yani her millet kendi geleneksel tedavi yontemlerini kullanarak hastaliklarin {istesinden
gelmeye calismistir. Béylece bireylerdeki stres, kaygi, korku ve endiseler en aza indirilmeye ¢alisiimistir
(Girsu- Bayindir, 2021, ss. 181-220).

Basa ¢ikma; insan hayatinin verimliligini etkileyen dogal afetler, kitliklar, cekirge istilalari, salgin
hastaliklar gibi olaylar sonrasinda gerilimi azaltma, gerilime tahammdiil gésterme sirecidir. Basa ¢cikma;
bireylerin karsilastiklari zorlu yasam olaylar karsisindaki duygusal, davranissal ve bilissel tepkileridir.
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Baska bir ifadeyle basa ¢cikma bireylerin yasantisinda strese neden olan kaynaklarla bilingli veya bilincsiz
bir sekilde yapilan savastir (Lazarus — Folkman, 1984, ss. 89-91).

Basa cikma; problem odakh basa cikma ve duygusal odakli basa cikma seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Herhangi bir hastaliga yakalandiginin haberini alan insanlarin yapmak istedikleri ilk sey
probleme yonelme istekleridir. Hastalar burada farkli stratejiler uygulamaya c¢alismaktadirlar.
Geleneksel tedavi sistemlerine basvurma bu uygulamalardan biridir. Clinkii herhangi bir salgin
hastaliga yakalanan bir birey ya hastaligi inkar edecek veya hastalik igin ¢dzlim 6nerilerini dikkate
alacaktir. Bu vesile ile geleneksel tedavi sistemlerinin hastaliga yakalanmis kimseler icin adeta umut
kapisi oldugu séylenebilir. Ornegin; bin yil énceki kavimlerin veba, kolera, sitma gibi hastaliklarla
geleneksel tedavi sistemleri ile miicadele vermis olmalari kuvvetle muhtemeldir. Hastalar burada
problem odakli diisiinerek hastaligin Ustesinden gelmek icin geleneksel tedavi sistemlerini kurtulus
yolu olarak gérmuslerdir. Bu kararli tutumun hastalari stresten, kaygidan ve korkudan uzaklastirmis
oldugu savunulabilir. Ayni sekilde hastalar bu tedavi sistemlerinin asirlardir gelenek haline geldigini,
toplumun bitlin siniflan tarafindan kullanildigini bildikleri igin g¢ekinmemektedirler. Aksi halde
hastalarin deneyecekleri, kendilerini koruyacaklari pek fazla alternatifleri oldugu séylenemez (Gencer-
Cengil, 2021, ss. 134-135). Diinyada birbirinden farkh kabileler, topluluklar oldugu icin birbirinden
olduk¢a bagimsiz geleneksel tedavi sistemleri bulunmaktadir. Her ne kadar tedavi yontemleri farkl olsa
da amacg fiziksel, psikolojik ve ruhsal olarak iyi olusu saglamak yani kisilerin yasam kalitesini en iyi
sekilde ylkseltmektir. Bu vesile ile akupuntur, yoga, kupa uygulamasi, unani tip vb. tedavi sistemleri
hastalarin beklentilerini yansitan uygulamalar olmuslardir. Ayni sekilde bu uygulamalar hastalari
stresten, kaygidan, depresyondan, sakat kalmaktan, 6lim korkusundan da uzaklastirmistir. Bu
geleneksel tedavi sistemlerindeki birikim, dini kaynaklardan ve ata kdltiirinden saglandigi icin ¢cogu
Glkede ge¢mise duyulan sayginin nisanesi olarak kutsal kabul edilmistir.

3. Salgin Hastaliklarla Dini Basa Cikma

insan, yasami boyunca sosyal yasantisi igerisinde hi¢ beklemedigi travmalara maruz kalabilir.
Bu travmalar bir cinsel istismar olabilecegi gibi, dogal afet veya herhangi bir salgin hastalik da
olabilmektedir. Diinya tarihinde toplumsal isleyisi alt (ist eden bircok zorlu yasam olayl olmasina
ragmen en ¢ok derin yara birakan hadiseler salgin hastaliklardir. Tarih boyunca insanlar kendilerini
zorda birakan, Gistesinden gelemeyeceklerini distindikleri olaylarda siginabilecekleri glivenli bir liman
aramis ve bu nedenle ¢ogu zaman dini tercih etmistir (Uysal vd., 2017, s. 140). Ornegin; Justinyen
Vebasi’'nin Roma’da sebep oldugu toplumsal yikimlar halki Kutsal Melek Kalesi olarak bilinen Castle St
Angelo’nun oOniinde, siginilacak glvenli bir liman olan Tanri’'ya toplu yakarista bulunmaya tesvik
etmistir. (Sir Gavaz & Masalcl Sahin, s. 282) Hitit dénemine ait metinlerde hikimdar Il. Mursili’nin
islenilen giinahlardan dolayi Ulkenin basina bela olduguna inandigl salgindan kurtulmak icin veba
dualarina basvurdugu bilinmektedir. (Sir Gavaz & Masalci Sahin, s. 193)

insanlik kara veba, kolera, sitma vb. hastaliklarin sebep oldugu salginlardan sonra yakin tarihte
ortaya ¢ikan Covid-19 ile bu olaganisti durumu tekrar yasamak zorunda kalmistir (Sami, 2021, s. 55).
Covid-19 pandemisi Cin’de ortaya ¢ikmasina ragmen kisa sire zarfinda kiiresel bir mesele haline
gelmistir. Covid-19 virisi bitin diinyayi abluka altina almis ve giindelik sosyal hayatta refaha erisim
kolayhgini kisitlamistir. Turizm sirketleri, lojistik ve ulasim tasimaciligini yapan ulusal ve uluslararasi
firmalar, restoranlar, alisveris merkezleri, toplu tasimalar, kitliphaneler, sokaklar her zamanki gibi
glvenli olmamistir. Salginin seyrini yavaslatmak maksadiyla bitin dinyada bazi yeni uygulamalar
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baslatiimistir. Toplu organizasyonlar (duginler, cenaze torenleri, toplu yemekler, spor aktiviteleri,
konserler, dini ibadetler) iptal edilmistir. Salgin karsisinda c¢aresiz kalan insanlar olup biteni
anlamlandirmakta zorlanmistir (Baysal- Tas, 2022, ss. 101-111). Virds tahmin edildiginden daha hizli
yayllmis ve beklenilenden daha fazla 6limlere neden olmustur. Bilim insanlarinin bazi 6limlerin
mutasyona ugramis Covid-19 viriistinden kaynaklandigini belirtmeleri salgin nedeniyle yasanan kaotik
slreci percinlemistir. Clinkl virGisiin ne zaman ve ne sekilde son bulacagi kestirilememistir. Bu
belirsizlik, insanlarda korku ve kaygiy iyice tirmandirmistir. insanlarin uzun siire evde kalmalari
yalnizlasmalarina neden olmustur. Bu zorlu slregte bir¢ok insan ev ortaminda farkli davranislara
basvurmustur. Sigara icmek, alkol kullanmak, dijital hayata agirlik vermek gibi davranislar aile igi
siddetin yasanilmasina ve bosanmalarin artmasina zemin hazirlamistir. Bu stresli ve zorlu sirecin
online gegmek icin insanlar psikolojik destegin yani sira dini inang mekanizmalarini da devreye koyarak
problemle bas etmeye calismislardir (Bulut-Kog, 2022, ss. 285-297).

Din olgusunun sosyal hayatta yasanan zorluklarin Ustesinden geldigi, zorlu hayat olaylari
karsisinda moral ve motivasyon saglayip — saglayamadigi, teselli verip-vermedigi, duygulari ne
derecede kontrol ettigi Sigmund Freud, Carl Gustav Jung ve Viktor Frankl gibi sosyal bilimciler
tarafindan kaleme alinmistir. Kenneth Pargament ise diger sosyal bilimcilerin aksine din olgusunun bu
kazanimlarini dinf basa ¢ikma adi altinda incelemistir. Pargament’in tezine gbre herhangi bir zorlu
yasam olayinda dini basa ¢ikma, kisilere teselli vermektedir. Yine Pargament’e gore dini basa ¢ikma
olumsuz olaylarda, duygularin kontrollii bir sekilde hareket etmesini saglamaktadir. Basa ¢itkma bu
katkilarin yani sira sagladigi manevi destek sayesinde kisileri stresten ve ani 6fke patlamalariyla
sergilenecek zararli davranislardan alikoymaktadir. (Ayten- Sagir, 2014, ss.5-13). Ayni zamanda yapilan
bazi calismalarda salgin hastaliklar zamaninda maneviyatin tmitsizligi azalttigi ve dayanikhihg artirdig
ortaya ¢ikmistir (Gllerce ve Maraj, 2021; Maraj vd., 2021).

Dini basa ¢tkmanin ruhsal iyi olusu saglamanin yani sira kisilerin saglkli kalmalarinda da oldukga
blylik bir 6nemi bulunmaktadir. Zorlu yasam olaylarini dini basa ¢ikma ekseninde ele alan insanlarda,
kalp hastaligi, tansiyon, kolesterol ve uyku bozuklugu gibi saghgl tehdit edecek belirtiler en aza
indirgenmektedir. Dini basa ¢cikma vasitasiyla insanlar adak kesmeye yonelmekte, namaz kilmakta, orug
tutmayl daha c¢ok arzulamaktadir. Biitin bunlarin sonucunda kisiler karsilastiklari problemleri
blyitmekten ¢ok iyimser bir sekilde ele almayi tercih etmektedir. Bu sebeple dua etmek, namaz
kilmak, oruc¢ tutmak, zekat vermek, salavat getirmek, Allah’a yonelmek, Allah’a yakin olmak gibi
davranislar kisileri ferahlatmaktadir (Gencer- Muammer, 2021, ss. 151-156).

Fereshteh Ahmadi ve calisma arkadaslari ““Din, Kiltir ve Hastalik’ iliskisini ele aldiklar
calismada geleneksel tedavi sistemlerinin hem kiltiirin hem de dinin hegemonyasindan ¢ok uzak
olmadigini belirtmislerdir. Basa ¢ikma alaninda yapilan bir¢cok calismanin asil kékeninin varolussal
meselelere dayandigini iddia eden Ahmadi ve calisma arkadaslari, ilk caglardan beri bazi uygulamalarin
ve stratejilerin dini sembollerle hicbir iliskisi olmamasina ragmen toplum tarafindan kutsal
gorllmesinin, sorunlarla basa ¢itkmada kolaylik sagladigini vurgulamislardir. Konuya daha da aciklik
getiren Ahmadi ve calisma arkadaslarina gére dini basa ¢ikma araci olarak gérulen doga olaylari aslinda
kiltdran bir pargasidir. Dini basa ¢ikma meselelerini kiltiirel oryantasyon sistemiyle ele alan Ahmadi
ve ¢alisma ekibi kriz zamanlarinda yasanan olaylar kiltlrel oryantasyon ekseninde degerlendirmistir.
Dolayisiyla kriz zamanlarinda bireylerin dine yonelmelerindeki temel nedenin, dinin kendi
sosyokiiltiirel baglarindaki formlar oldugunu savunmuslardir. Anlasilacagi tizere din, bazi toplumlarda
sosyal yapiyi sekillendiren tek bir kaynak olmayabilir. Bu sebeple giindelik yasamda dinin daha az ilgi
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gordugl kiltirlerde olaylarla basa ¢ikmada bazi geleneksel degerlerin ve uygulamalarin dini ritliellerin
yerini aldigi soylenebilir. Bu sebeple geleneksel toplumlar basa ¢ikmayl dine yonelmekten ¢ok
sosyallesme ve geleneklere baglilik seklinde ele almaktadir (Ahmadi vd., 2018, ss. 21-36).

Tarih boyunca bircok toplumda salgin hastaliklarin Ustesinden gelmek icin dogausti
yontemlere basvurulmustur. Dogaisti glclere yonelik bu tutumlar kiltirel bir metot olmakla birlikte
teolojik bir yontem olarak goérilmdistir. Salgin hastaliklarin ortaya ciktigi donemlerde basa ¢ikma
yontemi olarak kullanilan geleneksel tedavi uygulamalarinin yaninda dini ritiiellere de basvuruldugu
soylenilebilir. Yerel ve kiiresel diizeyde bilinen sifali bitkiler, sular, topraklar, adak ve kurban kesmeler
gecmiste oldugu gibi buglin de 6nemini korumaktadir. Salgin dénemlerinde insanlar, kiltiirel bilgi
birikimlerinin 1518inda bagisiklik sisteminin gliglendirilmesi icin geleneksel ydontemlere basvurmustur.
Bu amagla hazirlanan balgam sokici ve ates disirici karisimlar fitoterapi uygulamalarinin klasik
orneklerindendir. Bununla birlikte akupunktur, yoga, homeopati, apiterapi, moksa, reiki, hacamat,
sulik, masaj egzersizleri ve bliyli yontemleri gibi faktorler hastalikla basa ¢ikmada dini ve tibbi
uygulamalar etki diizeyi bakimindan karsi karsiya getirmistir (Kaplan, 2020, ss. 35-43).

4. Geleneksel Baglamda Din ve Tip iliskisi

Din ve tip bilimlerinin karsilikli iliskisi asirlar éncesine dayanmaktadir. ilk ¢aglardan giinimiize
kadar geleneksel tip ve din karsilikli bir sekilde birbirlerine desteklemislerdir. En agik ifadeyle insanlar
salgin hastaliklar karsisinda dinin 6nderligindeki geleneksel tedavi uygulamalari sayesinde bas etme
yontemlerine yoénelmislerdir denilebilir. Oyle ki Misir, Cin, Hindistan ile birlikte Asurlar, Hititler ve
Amazondaki Kizilderililer bile deri, zihinsel ve enfeksiyonel hastaliklara geleneksel tedavi sistemleri ve
ruhani giicler sayesinde karsi koymuslardir. M.0O. 3200-1025 tarihlerinde bile Mezopotamya’daki tibbi
uygulamalar daha ¢ok dogalistl ve natiiralist paradigmalara dayanmistir. Bitki yapraklarinin kokleri,
hayvan derileri dogal tedavi yontemleri olarak kullaniimistir. Teoloji ile tip iliskisinin bariz bir sekilde
gorildigi Zerdust inancinda din adamlarinin sifa dagitict hekim rolleri dikkat cekmektedir. Zerdist dini
inancina gore butlin hastaliklar kot ruhlarin  insan bedeninde olusturdugu kirlilikten
kaynaklanmaktadir. Bu sebeple kirletiimemis topraktan elde edilen sifali bitkilerden hazirlanan droglar
tedavi edici 6zelliginin yaninda ruhu da kirden arindirmaktadir. Ayriyeten Zerdist din adamlarinin sifa
amaciyla hastalara kutsal metinleri okudugu da bilinmektedir. indus Vadisi (M.0. 2300-1700)
kabilelerinde ise dini kanaat 6nderleri hastalari iyilestirmek adina mizik ve dans ritlellerine, blyull
sozlere basvurmuslardir (Koening, 2019, ss. 282-291). M.0. 13 yy.’da Mezopotamya’da ciizzam
hastaligina yakalanan birinin yedi giin boyunca viicudu insan spermi ile ovulur ve ardindan Tanri'ya
cesitli sunaklar sunulur. Son olarak keklikle hastanin viicudu silinir (Kilig, 2021, s. 259). Geleneksel tibbin
dini uygulamalarla sentezlendigi bu tedavi yontemleri gecmis donemlerden bu yana i¢ ice olan din ve
tip iliskisini ortaya koymaktadir.

Yukaridaki bilgilerden hareketle geleneksel tedavi sistemlerinin, “Kaba ve Yontma Tas Devri’'ne”
belki de daha 6ncesine kadar tekabdil ettigi soylenilebilir. Misir, Afrika, Yunan, Cin, Hindistan, Pers gibi
Ulkelerde enfeksiyonel hastaliklarla miicadele etmede geleneksel tedavi uygulamalari kullaniimistir.
Bltin bunlar gosteriyor ki geleneksel tedavi sistemleri ginimiz bilgi caginda bile tedavisi
bulunamayan bircok hastalik veya salgin hastalikta basvurulan ilk mercilerdir. Geleneksel tibba bu
kadar yogun tevecciihiin gosterilmesi basit tibbi tekniklerle, egzersizlerle yapilabilir olmasidir. Bununla
birlikte geleneksel tedavi sistemlerini populer kilan bir diger 6zellik kolayca erisilebilir ve bilim insanlari
tarafindan da desteklenmis olmasidir (Bagwana, 2015, ss. 13-32).
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En basit bir ifade ile toplumlar din oldugu gibi bugiin de geleneksel tibbi uygulamalar
sayesinde hastaliklarla basa ¢gitkmaktadirlar. Nitekim sadece birkag yil dncesinde ortaya ¢ikan Covid-19
salgininda bile modern tip caresiz kalirken, insanlar geleneksel saglik bilgileri dogrultusunda miicadele
etmek zorunda kalmistir. Bu vesile ile istah agici besinler, kemik ve eklem agrilarini azaltacak fitoterapi
ve masaj uygulamalarina basvurmuslardir. Bu durum gosteriyor ki tip her ne kadar bilimsel olarak
ilerlese de insanlar bu geleneksel tedavi yontemlerinden asla vazgegmemektedir. Diinya genelinde
bugiin bile yaygin bir sekilde tercih edilen bazi geleneksel tedavi sistemleri mevcuttur ve ¢cogu insan
tarafindan bu geleneksel tedavi sistemleri en az modern tip kadar ilgi gormektedir. Ancak bu kadar ilgi
gormesine ragmen hangi tedavi sisteminin hangi Ulkeye ait oldugu, ne sekilde uygulandig pek
bilinmemektedir. Bu kafa karisikhginin giderilmesi igin asagida birbirinden bagimsiz 8 milletin
geleneksel tibbi uygulamalari tarihsel, sosyolojik, dini ve psikolojik etkenler g6z 6niinde bulundurularak
genel hatlariyla ele alinmistir.

5. Geleneksel Tip Uygulamalari
5.1. Tiirk Tibbi

ilkel toplumlardan gelismis uygarliklara kadar bircok toplumda hastaliklarin kaynagi merak
edilmistir. Cogu toplum hastaliklarin nedenlerini biyisel veya dogalisti olaylara dayandirirken birgogu
da sosyokdltirel yasanmisliklara baglamistir. Tarih boyunca bircok devlet ve milletle kiiltiirel baglar
kurabilmis Tlrk milleti de diger toplumlar gibi hastaliklarin nedenlerini farkli bakis agilariyla ele almistir.
Oyle ki hastaliklara ¢dziim yéntemlerini gelistirmis ve geleneksel Tiirk tibbi sisteminin olusmasini
saglamislardir. Tirkler Orta Asya’dan Anadolu’ya Afrika’ya ve Avrupa’ya kadar uzanan medeniyet
seriiveninde kurucu rol oynamistir. Bu slrecte bircok salgin hastalikla da hasir nesir olmak zorunda
kalmistir. Kadim Anadolu ise hem sosyokdltiirel hem de politik agidan bircok milletin konargdcer olarak
ugradigl bir konumu teskil etmesi sebebiyle bircok millete ev sahipligi yapmis, insani iliskilerle kurulan
toplumsal bagi glclendirmistir. Anadolu’ya farkli cografyalardan gelen birgok topluluk kiltir, dil, din,
sanat gibi toplumsal degerlerin yani sira hastaliklari da beraberinde getirmislerdir. Yasanan zorlu
sirecte insanlarin hastaliklarla micadelede basvurdugu etkili yontemlerden biri de Tiirk tibbidir.
Turkler, tarihsel ve kiltlrel bilgi birikiminin sagladigl kaynakla hastaliklarin sagaltilmasinda tecriibeye
sahip olan bir millettir. GUnUmiz dinyasinda da halen bircok salgin hastalikta eski geleneksel
degerlere dayanan cesitli majik yontemlere basvurulmaktadir. Bu yontemlerin temelinde ise Turklerin
inang unsurlari oldukga etkili olmus ve halen de etkisini sirdiirmektedir. Bu sebeple Tiirk kiltlirlinde
halk hekimligi olarak da nitelendirilen sagmalcilarin diin oldugu gibi bugiin de geleneksel tedavi
sistemlerinin nesilden nesille aktarilmasinda paylar blytktir. Orhan Tirkdogan, Tirklerin sosyal ve
kiltirel hayatinda ‘geleneksel tip’ olarak bahsedilen halk hekimligi uygulamalarinin tarihsel gegmisini,
doga olaylari ile yapilan miicadelelere dayandirmaktadir. Ozelliklede Tiirklerin salgin hastaliklarla basa
¢tkmalarinda sihir ve blyliniin 6nemli bir yeri oldugunu belirtmektedir. Eski caglarda hastaliklar
sebebini anlamayanlar, ne olduguna kanaat getiremeyenler hastaliktan kurtulmak icin stirekli bir arayis
icerisine girmislerdir. Bu nedenle sagalticilara yani saman olarak isimlendirilen kesime miracaat
etmislerdir (Tekel, 2020, ss. 819-822).

Geleneksel Turk tarihinde uygulanan ilk hekimlik modellerinden biri de hipnotize tedavi
sistemidir. Herhangi bir hastaliga yakalananlar ritim, mizik ve dansin etkisiyle tedavi edilmeye
cahisilmistir. Koth ruhlart vicuttan atmak icin hastalar hipnotize tedavi sisteminde kullanilan hizli,
yavas, sert, yumusak melodilerle morallendirilmistir. Bati toplumlari herhangi bir salgin hastalik
sirecinde ruh sagligi bozulanlari hasta olarak kabul etmemistir. Batili toplumlarin aksine Turkler ise ruh
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sagligina ve ruh tedavilerine bliylik 6nem vermistir. Mizikle geleneksel tedavi uygulamalarini bilingli
bir bicimde ilk uygulayan toplum Turklerdir. Mizikle tedavi uygulamalari Tirklerin yasantisinda
yaklasik 6000 yil 6ncesine dayanir. Hoca Nasir Musa, Keyhtisrev vb. Arap bilginleri ile beraber Farabi ve
Tabip Suuri’nin, geleneksel tip anlayisi olarak benimsedikleri miizikle tedavi lizerine galismalari oldugu
bilinmektedir. Bunlarin ¢ogu ‘mizikten anlamayan bir hekimin tip alaninda da basarili olmasi ¢ok
nadirdir’ diyerek miizigin dnemini vurgulamislardir. Ayrica Turk tip diinyasinin dnemli sahsiyetlerinden
ibn Sina da Kitabii’s Sifa eserinde; “tedavinin en iyisi, hastanin akli ve ruhi giiclerini miizikle tedavi
etmektir” demistir. Bircok defa hastalikla miicadele etmek, hastaligin istesinden gelmek icin hastaya
musiki dinletmenin elzem oldugunu belirtmistir (Erer- Atici, 2010, ss. 29-32).

Tirk toplumunda gegmisten beri kullanilan geleneksel tedavi yontemlerinden bir digeri de
apiterapi uygulamasidir. Apiterapi ile birlikte kupa ve siiliik uygulamasi da uzun zamandan beri kronik
hastaliklarda uygulanmaktadir. Ayrica birgok derde deva olan ve birgok salgin hastalikla basa ¢ikma
manasinda kullanilan fitoterapi uygulamasi 6nemli bir yer tutmaktadir. Tirk toplumunda halkin
tevecciih gosterdigi geleneksel tedavi sistemleri elbette yukarida zikredilen uygulamalarla sinirh
kalmamaktadir. Tirkler eskiden beri sifali sularla tedavi yontemlerini uygulamaktadir. Tirkler clizzam
ve sedef gibi deri hastaliklarinda sifali su kaynaklarindan ve sifali topraklardan faydalanmislardir.
Herhangi bir salgin hastalik sonrasinda kas agnlari, kireclenme, romatizma agrilarinin 6niline
gecilmesinde sifali sular ve topraklar etkili olmustur. Bu tedavi uygulamalariyla insanlar stres ile kolayca
bas edebilmistir. Nezle, grip veya viicut atesinin yikseldigi durumlarda hamama girmek, terleyerek
mikroplari atmak da Tirkler icin oldukga popiler bir uygulama olmustur. Veba, kolera, gicek salgini gibi
hastaliklarda mikroplarin viicuda yerlesmesi sonrasinda hamama girilerek terleme ile mikroplarin
vilcuttan atilmaya calisiilmasi kuvvetle muhtemeldir. Glinimizde uzmanlarin biitiin uyarilarina ragmen
Tirk halkinin uyguladigi geleneksel tedavi yontemlerinden biri de bel fitigi tedavisi icin basvurulan bel
cektirmedir. Tipki bel ¢ektirme gibi oldukca tehlikeli bir yontem olan ve birgok insanin hayatina mal
olan geleneksel tedavi uygulamalarindan bir digeri de Tlrk kdltirinde kirik ve gikikgilarin yaygin bir
sekilde tercih edilmesidir. Tirklerde uygulanan geleneksel tedavi sistemleri arasinda eskiden beri
yaygin olan ve halen de yiksek oranda ragbet goéren inancla tedavi yontemi de oldukga popilerdir.
Basa gelen herhangi bir talihsiz olay sonrasinda olup biten nazarla iliskilendirilir. Kotilliklerden
korunmak ve kem gozlerden kurtulmak icin kursun déktirme, okuyup iflemek (Rukye) gibi ydontemlere
basvurulmaktadir. Felgli kalmamak, akil sagligini kazanmak vb. bazi uygulamalarda tirbeler insanlar
icin Umit1sigl olmustur. Tlrbe ziyaretleri de inang sistemine dayali geleneksel tedavi uygulamalarindan
birisidir. Tlirbe ziyaretlerinden sonra adak kesmek, yerel diizeyde taninirligi olan alimlerden dertlerine
deva bulmak manasiyla muska yapmak da halen basvurulan yéntemler arasindadir. Herhangi bir
amansiz hastalikta vicut bagisikligini artirmaya yonelik seyhler veya mollalar tarafindan fitoterapik
uygulamalarla (bitkisel karisimlar) hazirlanan farmakolojik karisimlarin sifali olduguna inaniimaktadir.
Bu karisimlar sayesinde mikroplarin bedenden kolayca atildigi disliniilmektedir (Yilmaz, 2020, ss. 941-
953).

Covid-19’un ortaya ciktigl ilk zamanlarda, diinyanin en gelismis Ulkeleri arasinda gorilen
ingiltere, Almanya, ABD gibi iilkelerde bitkisel ilaglar siklikla kullanilmistir. Tiirkiye’de de Covid-19
sirecinde GETAT uygulamasinin bir parcasi olan geleneksel tedavi yontemlerinden siklikla
faydalanilmistir (Keten, 2022, ss. 109-114).
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5.2. Cin Tibbi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), geleneksel tip (GT) kavramina su sekilde aciklik getirmektedir;
“Hastaliklar tedavi etmek ya da dnlemek icin tek basina ya da baska tedavilerle beraber uygulanan;
bitki, hayvan ve/veya mineral kaynakliilaclar, ruhsal tedaviler, manuel teknikler ve egzersizler gibi farkl
yontemler iceren sagliga iliskin uygulamalara verilen addir.” Cin Halk Cumhuriyeti’nin geleneksel tip
uygulamalar arasinda en iyi bilinen tedavi sistemleri akupunktur ve moksa (moxibustion) bitkisel
tedavilerinin yani sira masaj uygulamalarinin da 6nemli bir yeri vardir. Giinim{uizde geleneksel Cin tibbi
tedavisi Kore, Japonya, Vietnam, Tayvan gibi Uzak Dogu llkelerinde halen oldukg¢a yaygin
kullaniimaktadir. Geleneksel Cin tibbi, her ne kadar giinimiizden 3.000 yil 6ncesine dayansa da halk
arasinda popdlaritesini korumaktadir. Gliniimizde Cin halkinin yaklasik ylizde 40’1 herhangi bir salgin
hastalik esnasinda bu tedavi sistemlerinden aktif bir sekilde faydalanmaktadir (Ekmekgi, 2018, ss. 132-
145). Geleneksel Cin tibbinin en biylk 6nemi hasta ve hastaligin semptomlarini bltiincill bir sekilde
ele almasidir. Geleneksel tedavi sisteminde kullanilan ilaglarin tedavideki rolleri Yin Yang ve Wu Xing’'in
bes unsur teorisi (metal, tahta, su, ates ve toprak) icerisinde ele alinmaktadir. Teoride bu bes madde
arasindaki etkilesimin insan viicudu Gizerindeki islevsellikleri temsil edilmektedir. Cin tibbinda etkili olan
kiltdrel Urunler, droglar, baharatlar ve elle yapilan terapilerin yani sira akupunktur ve moksa gibi
egzersizler de nefes almayi kolaylastirmaktadir. Her bir yontem icin uygulanan teknikler hususidir. Bu
teknikler, Cin’in maruz kaldig bir¢ok salgin hastalik doneminde insan viicudunda beliren semptomlari
azaltmak icin de kullanilmistir. Bu yontemler sayesinde hastalar, salgin hastalikla kolayca bas etme
imkani elde etmislerdir (Arslan vd. 2016, ss. 100-105). Geleneksel Cin tibbinda, insanoglunun
karsilastigi hastaliklar viicudun hassas noktalarinda meridyen seklinde nitelendirilir. insanlardaki
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin ana sebebi meridyenlerdeki yasam enerjisini olusturan kanallarin rutin
isleyisinin aksamasidir. Akupunktur tedavi yontemiyle viicuttaki meridyenlerin belli noktalarina igne
batirilarak vicudun kaybettigi enerji yeniden acgiga cikarilir. Viicudun sénmek (izere olan enerjisi
uyarilarla tekrar canlanir. Bu uyarilardan sonra viicudun enerijisi kendi kendini toparlamaya baslar
(Kavakh, 2010, ss. 1-4).

Herhangi bir salgin hastalikta eklem agrilari, kusma, ishal, bulanti, halsizlik belirtilerinin
gorilmesi kuvvetle muhtemeldir. Bu semptomlarin gérildigi salgin hastalik siirecinde geleneksel tibbi
uygulamalardan biri olan akupunkturun sinir sistemini diizenlemekle gorevlendirildigi soylenilebilir.
Agriyi azaltma 6zelliginden dolayr akupunktur halk arasinda siklikla basvurulan bir ydntemdir. Cin basta
olmak lizere, Uzak Dogu Asya Ulkelerinde binlerce yildir bu tedavi sistemi hastaliklarla basa ¢ikma adina
uygulanmaktadir (Ploeg-Xiaboin, 2009, ss. 26-33). Geleneksel Cin Halk Hekimliginde akupunkturun yani
sira binlerce yildir uygulanan diger bir tedavi yontemi de ‘moksa’dir. Moksa, enfeksiyon olusturan
zararli bakteriyelleri kapan, derinin Ustline yerlestirilen ince bir cubugun tGzerindeki pamuk pargalarinin
yakilmasiyla uygulanan bir tekniktir. Her ne kadar Bati’'da uygulanan kupa tedavisine benzetiliyor olsa
da aslinda ikisi birbirinden oldukca farkhdir. Ancak moksa da akupunktur geleneksel tedavi sistemi gibi
Qi'nin ana meridyenlerindeki hayati noktalarin harekete gecirilmesini amaclamaktadir. Moksa
tedavisinde pelin otu yakilir ve hassas ¢ubuklar araciligiyla elde edilen pelin otu bitkisinin dumani cilde
enjekte edilir. Bu uygulama aslinda sifali bitkilerden buhurdan olusturularak mikroplarin bedenden
atilmasi yontemidir. Moksa tedavisinde temel amag, kan basinci ve kan akisini harekete gecirmektir.
Bununla beraber moksanin ishali durdurmaya, kronik eklem agrilarini gegistirmeye, mide agrilarina ve
mide kramplarina iyi geldigi de soylenilir. Cin’in devasa nifusu disinildiginde, insanlarin herhangi
bir salgin hastalik esnasinda nitelikli ve elverisli saglik hizmetlerine ulasmasinin pek mimkin olmadigi
bilinmektedir. Akupunktur ve moksa tedavisiyle insanlar kendilerini daha din¢ ve daha saglikli
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hissetmislerdir. Bu geleneksel yontemler sayesinde insanlar asirlardir giindelik hastalik veya salgin
hastaliklarla bas etmeye ¢alismislardir (Pandev et al., 2013, ss. 1-11).

5.3. Hint Tibbi

Hindistan Yarimadasi, kokli bir gecmise sahip geleneksel tibbi tedavilere ev sahipligi yapan
genis sifali bitkileri kapsayan bir depodur. Asirlardir Hindistan’in saglik sistemi ile sentezlenen alternatif
ilaglar (droglar), mineraller ve organik maddeler elde edilmektedir. Bitkisel ilaglarin hazirlanmasinda
kirsal niifusun en az ylizde 70’i ayurvedik geleneksel tip sistemine baglidir ve bu bitkisel formulasyonlar
ile sifa aramaktadir. Ayurveda’nin gercek manasi “‘yasam bilimi’’dir (Pandey et al., 2013, ss. 1-11).
Ayurveda geleneksel tedavi sisteminde amag; insanin viicut, zihin ve ruh lglUslinii bir arada sithhatli
tutmaktir. Herhangi bir hastalik belirtisi olustugunda asil amag bu belirtileri temizlemek degil, hastaligin
ortaya c¢ikis sebebini agiga ¢ikarmak ve hastayi hastaliktan kurtarmaktir. Bu hastaliktan kurtulmak igin
vicudun temizlenmesinde ve yenilenmesinde dogal karisimlara yani droglara agirlik verilmektedir.
Ayrica tedaviyi tamamlayici bazi geleneksel teknikler (diyet, masaj, yasam stili degisikligi) de
uygulanmaktadir. Viicudun savunma mekanizmalari mikrop ve bakterilere karsi glglendirilir, bireyin
saghkli bir yasam siirmesi saglanir. Ayurveda geleneksel tedavi sistemi Budizm’in kurucusu Buda
tarafindan da tavsiye edilmistir. Dini bir yoni olmasi vesilesiyle de bir¢ok tedavi sisteminde korkusuzca
tercih edilmistir. Buda’nin tavsiyeleri sonrasinda bu tedavi sistemi kutsal kitaplara da konu olmustur.
Gerek hastalik gerekse salgin hastaliklarda bu tedavi sistemi kullanilarak hem hastalikla basa ¢ikma
hem de dini basa ¢tkmaya calisiimistir (Talhaoglu, 2021, ss. 16-29).

Hindistan’da yaygin olan bir diger geleneksel tedavi sistemi ise Yoga’'dir. Yoga’nin kavramsal
arka planinin tarihsel kdkeni antik ¢aglara dayanmaktadir. Her ne kadar pek ¢ok insan yogayi bir bitki
veya bir agac gibi dlistinse de yoga zihinsel, fiziksel ve ruhsal iyi olusun dogal halidir. Herhangi bir saglk
problemi esnasinda insanlarin 6ze yonelmesinde araci olan, insanlara huzur ve keyif veren, erdemli bir
sanat yolu ve davranissal butinliiklerdir. Yoga, herhangi bir zorlu yasam olayinda kisileri stresten
uzaklastirmak icin fiziksel egzersizler, nefes alma teknikleri, gevseme, meditasyonel farkindaliklarla
hastalari sakinlestirir. Yoga, kayginin azaltilmasi ve kisinin yasam kalitesinin daha fazla artirilmasi adina
uygulanan tekniklerin bltinidir. Bu teknikler ile metabolik kan basinci diizene girer. Kisacasi Yoga,
kaygi ve stresle basa ¢ikma adina hastalarin motivasyonlarini farkli yéntemlerle iyilestirme sanatidir
(Ghosh, 2022, ss. 25-29). Bu iyilestirme sanati, asirlardir salgin hastaliklar ve diger hastaliklarda viicuda
glic vermekte, zihni sakinlestirmektedir. Bu uygulama ile birlikte insanlar stres, kaygl ve depresif
davranislardan kacinir. Yani yoga meditasyonlari hastalara hem fiziksel hem de ruhsal olarak iyi bir ruh
hali kazandirmaktadir. Nitekim cok yakin tarihte ortaya ¢ikan ve uygulanan siki karantina tedbirleriyle
milyonlarca insanda fiziksel ve ruhsal ¢okiis meydana getiren Covid-19 salgininda, insanlarin en ¢ok
tercih ettigi geleneksel tedavi yontemlerinden biri de yoga olmustur.

5.4. Misir Tibbi

Geleneksel tedavi yontemlerini sahada en ¢ok uygulayan medeniyetlerden bir digeri de Misir
Uygarligidir. Mumyalama yontemlerinin kullanilma sikhigl ve gelisiminin artmasiyla beraber Misir
Uygarligi tibbi uygulamalarda caginin 6tesinde teknikleri insanlik mirasina katmistir. Unli tarihgi
Herodot'un 6vglyle bahsettigi Misir tibbiyla ilgili su sézleri bunu kanitlar niteliktedir: “Ayda bir defa (g
gln, iclerini temizlerler. Alttan ve Ustten cikarici ilaglar ve gareler kullanirlar. Clinkl onlara gore butiin
hastaliklarin kaynagi besleyici maddelerdir.” (Sir Gavaz & Masalci Sahin, 2021, ss. 302-303) GUnim{izde
dinyanin bircok Ulkesinde yiritilen bilimsel calismalar, miize ve arsiv arastirmalari eski Misir
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papirislerinden faydalanmaktadir. Papirisler araciligiyla geleneksel tip biliminin gelistigi Eski Misir’daki
uygulamalar agiga kavusturularak glncelligini korumaktadir. Bu papirislerden elde edilen bazi bilgilere
gore geleneksel tedavi uygulamalarinin basinda kupa tedavisi yer almaktadir. Kupa tedavisi diinyanin
farkl cografyalarinda, konvansiyonel hastaliklarla ya da kronik hastaliklarla basa ¢ikilmasi adina yogun
bir sekilde tercih edilmektedir. Kupa tedavisi, giinimiizde hacamat olarak nitelendirilen tedavi
yontemine oldukca benzemektedir. Kupa tedavisi kuru bir sekilde tercih edilirken hacamatta ise daha
¢ok enfeksiyonel alanin giziklerle desilmesi ve yogun bir kivama sahip kirli kanin bedenden atiimaya
¢alisiimasidir (Okumus, 2016, ss. 370-382).

Misir’daki  birgok lahitin (izerinde kupa terapisini yansitan resimler bulunmaktadir.
Arastirmalara gore 5000 yil dncesine dayanan bu lahitler nedeniyle, kupa tedavisinin de 5000 yillik bir
gecmise sahip oldugunu séylemenin haklilik payr mevcuttur. Kupa tedavisi viicuda negatif basing
uygulanarak yapilir. Bu basing; bambu, ¢dmlek, plastik, cam gibi materyaller araciligiyla saglanir. Cam
veya bambudan yapilmis kupalarin icine kagit, pamuk veya bitkisel aromatik 6zelligi olan nesneler
atesle yakildiktan sonra vakumlanir. Bilimsel olarak her ne kadar etki mekanizmasi net bir sekilde
ortaya konulmamis olsa da bu yéntemin tansiyonu dengeledigi, kiregclemeyi 6nledigi, bas ve eklem
agrilarina, sinirsel hastaliklara iyi geldigi 6ne sirillr. Anlasildig (izere kupa tedavisi, asirlardir hem
Misir hem de diger medeniyetler tarafindan hastaliklarla basa ¢ikma adina kullanilmaktadir. (Ciftgi,
2019, ss. 22-28).

5.5. Arap Tibbi

Unani Tip diger bir adiyla Yunani Tip seklinde de isimlendirilen bu geleneksel tedavi sistemi
Greko-Arap Tibbi olarak da bilinmektedir (Arslan vd., 2016, ss. 101-105). M.0. VI.-V. yiizyillarda
Hipokrat'in temelini attigl bu teori daha sonrasinda Galen’in gelistirmesiyle 6zglin bir tedavi sistemi
haline donltismistiir. “Unani Tip”’ teorisi, herhangi bir hastaligin tanisinda veya tedavisinde viicut
sivilarinin (humor) mitkemmelligini vurgulamaktadir. Diger bir sekilde “Humoral Patoloji Teorisi’ olarak
da bilinen bu geleneksel tedavi sistemi saglik ve hastalik durumunu, vicutta bulunan sivilar (humor,
hilt) arasindaki dengenin islevselligiyle iliskilendirir. Viicutta bulunan bu sivilarin denge unsurunun
bozulmas! yani az veya ¢ok olmasi beraberinde “sevda-i hastaliklar” olarak da bilinen hastaliklari
meydana getirir. insan viicudundaki 6nemli dért sivi olarak bilinen “‘kan, balgam, safra (sari safra) ve
sevda (kara safra), evreni olusturan dort temel madde olan hava, su, ates ve topragin vicuttaki
karsihgidir.” Evrende bulunan her elementin aslinda insan viicudunda bir karsiligi ve 6zelligi vardir.
Bununla beraber her elemente veya her humora Kkarsilik gelen dogal seleksiyon oOrnekleri
bulunmaktadir. Mevsim, gezegen, burg, renk, organ vb. érnekler vardir. Unani Tip ¢aglardan beri
hastaliklar geleneksel yontemler vesilesiyle dnlemeye calismistir. Bu tedavi sisteminde nabiz 6l¢im,
idrar diskilari, ritim ve bagisiklik muayeneleri yapilir. Ornegin; idrar veya diskinin renk, koku, sindirim
hali bir cam sise icerisinde analiz edilir. Bu geleneksel tahlil yéntemi sayesinde hastaligin neden
kaynaklandigi tespit edilir. Sonrasinda ise geleneksel tedaviler siralanir. Tedavi 6nerileri arasinda daha
cok bitkisel Girtinler ve hayvansal Grinler yer alir. Hastalar Gzerinde uygulanan fiziksel cerrahi 6rnekleri
arasinda, kan alma yontemleri ve yaki usulleri de vardir. “Unani Tip”’ Hindistan, Fas, Cezayir, iran gibi
tlkelerde salgin hastaliklarla basa ¢cikma adina yaygin bir sekilde tercih edilmis ve islam-Arap tibbinin
temelini olusturmustur (Acar, 2023, ss. 65-74).
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5.6. Japon Tibbi

Japonya’da geleneksel tip anlayisi Kampo ile 6zdeslesmistir. Japon halkinin ulusal saglk
sigortasi olarak goriilen bu tedavi sisteminin tarihsel arka plani 1500 yil 6ncesine dayanir. Kampo’da
zihinsel olarak bitlinsel bir terapoétik yaklasim sergilenir. Terapotik yaklasimin amaci, insan
viicudundaki semptomlari hafifletmek ve viicuttaki uyumsuzlugu gidermektir. Kampo tibbi, “Ki”’ (Qi)
kavrami veya hayat enerjisi ile biitlinlesmistir. Ginlimizde halen ABD, Japonya, Kanada, Cin ve bircok
Ulkede allopatik Kampo tedavi sistemi kullaniimaktadir. Bu yontem en az 150 adet bitkisel ilag ile
olusturulan droglarla gergeklestirilir. Bu droglar hastanin yaralarina sirilmektedir. Droglarin
mitkemmel agn kesici 6zellikleri bulunmaktadir. Kampo tedavisinden 6nce Japonlar, hastaliklarla basa
¢tkmada Cin tedavi yontemlerini uygulamislardir. Ancak zaman igerisinde Cin ile gerek politik gerekse
ekonomik iligkilerin sertlesmesi, bitkisel droglarin pahalilasmasi, Japon halkini kendi kiltirleriyle
bitinlestiren bu tedavi sistemine siirliklemistir. Japon Saglik Bakanligi tarafindan halen birgok salgin
hastalikta geleneksel tedavi sistemi yani Kampo ilaglar kullanilmaktadir. Kampo yontemi kullanilarak
hazirlanan karisimlarin giinimiz ¢aginda o6zellikle deri hastaliklariyla micadelede olduk¢a ragbet
gordlgu soylenebilir. Ayrica astim, kronik hastaliklar, akcigeri temizleme, kas ve iskelet agrilarini
dindirme, stres giderici yonleri de bulunmaktadir. Hastaliklar Gzerindeki etkililigi sebebiyle Kampo,
Japon halki tarafindan siklkla kullaniimaktadir (Watanabe, 2011, ss. 1-13).

5.7. Afrika Tibbi

Geleneksel Afrika Tibbi ylizyillardir milyonlarca insanin derdine derman olmaktadir. Geleneksel
Afrika Tibbi, Nijerya, Kenya, Cezayir, Fas gibi llkelerde hem ruhsal hem de fiziksel hastaliklarla basa
¢ikmada tercih edilmektedir. Bitkisel tibbin en ¢ok yaygin oldugu Afrika’da geleneksel tedavi sistemleri
modern tibbi uygulamalardan daha fazla tercih edilmektedir. Afrika geleneksel dini inanisina gore,
hastalik veya salgin hastaliklarin nedenleri kotli ruha sahip dogalistl gliclerden yani demonlardan
kaynaklanmistir. Afrika halki, Sangoma ve Inyanga olarak bilinen geleneksel sifacilarin kehanetleri ve
blyl tarzinda uygulanan dini ritlelleriyle hastalikla basa ¢ikmaya ¢alismistir. Bu durum halk hekimligi
uygulamalarinin gilivenirligini ve inandiriciligini artirmistir. Bu sebeple farkli yerel kabilelerde halk
hekimligi uygulamalar ayni sekilde dini ve manevi destekler sayesinde yayginlasmistir. Geleneksel
sifacilar Afrika Ulkelerinde uzun yillardan beri hastaliklarin tedavisinde hayvansal gidalari, yabani
bitkileri ve droglarn kullanmaktadirlar. Gliney Afrika Ulkelerinde uygulanan geleneksel tip sistemleri,
halkin yasama kiiltiriyle 6zdeslesmistir. Geleneksel tedavi olarak halka hizmet veren kokli bir yontem
vardir. Bu yontemin adi Muti’dir. Afrika’da 10 ile 20 milyon arasinda insanin konustugu Zuluca yerel
dilinde muti kelimesi ‘thi’ kokiinden tiiremistir. Yerel dilde aga¢ anlamina gelen bu kelime her daim
kutsal gorGlmastir. Sifacilar biatlin hastaliklarda, bas agrilarinda, eklem ve bel tedavilerinde muti
tedavisini uygulamislardir. Muti ayrica istahi artirma ve sinir sistemini diizene koyma ozelligine de
sahiptir. Kusmaya karsi oldukca fayda saglayan ve bagisiklik sistemini giiclendiren muti’nin ayrica
depresyon azaltici yoni de vardir. Afrika halki ilk caglardan beri muti agacindan hazirladiklari droglarla
hastaliklarla basa ¢cikmaya calismislardir (Ofili et al., 2019, ss. 5-11).
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5.8. Kore Tibbi

Geleneksel Kore Tibbinin (TKM) temeli 4000-5000 yil 6ncesine kadar dayanmaktadir. Bilim
insanlari tarafindan yapilan arastirmalara gore geleneksel Kore Tibbinin bilesenleri, akupunktur ve
sasang tibbinin temel yapi taslarindan etkilenmistir. Daha acik bir ifade ile TKM, Cin tibbi teorilerinin
Kore kiltiriyle sentezlenerek olusturdugu 6zgiin geleneksel tip yontemidir. TKM tedavisinde kisilerin
yasam tarzlari, fiziksel yapilari ve ruh sagliklar bitindyle ele alinmaktadir. Bireylerin tedavisinde beden
ve zihnin birbirine olan bagliliklari 6nemsenir. (Leem- Park, 2007, ss. 3-4). Geleneksel Kore Tibbi'nin
kokeni Hanja Tibbi’na dayanmaktadir. Hanja tibbinin temel taslari, dogadaki sifal bitkiler ve farmasotik
karisimlardir. TKM, sifali bitkiler, mineraller, hayvan uzuvlari ile elde edilen kombinasyonlarda olusan
terapotik tekniklerdir. Bu karisimlar, Cin ve diger Ulkelerdeki karisimlardan esinlenerek Kore kiiltiiriine
Ozgiin bir sekilde halka sunulmustur. Gegmisten glinimz bilgi ¢agina kadar Kore halki pek ¢ok salgin
hastalikla miicadelesini Hanja Tibbi sayesinde vermistir (Park et al., 2012, ss. 1-9). Bu yontemlerin
disinda TKM sistemi, bazi manuel teknikleri de kapsamaktadir. Ornegin chuna masaji bu tekniklerden
biridir. Chuna masaji ile birlikte kas iskelet sistemini etkileyen patolojik rahatsizliklarin 6niine gegilir.
Bu nedenle Chuna masajindan sonra kan akisi ve viicut aktivasyonu dengeye girer. Akabinde ise
hastalarin hem solunum hem de motor fonksiyonlarinda iyilesme gorilur (Tae, 2013, s. 58).

Sonug ve Oneriler

Geleneksel tedavi sistemleri insanhgin bir kiiltir mirasi olarak modern tip ile asirlardir yarisir
vaziyettedir. Geleneksel tip, halk hekimligi, kocakari veya yakin donemde GETAT seklinde ifade edilen
uygulamalar ¢ogu zaman dini inan¢ ve sembolik degerlerle bitinlesmistir. Bu tedavi uygulamalari
hastaliklari ele alirken hastaligl sadece bir agidan ele almazlar. Hastaliklarin mahiyetlerine yapilacak
tibbi mlidahaleler toplumsal ve dini degerlere gore sekillenirler. Her ne kadar birgok insan tarafindan
geleneksel tedavi uygulamalari batil inang, ¢cag disi ve glvenirligi zayif olan uygulamalar olarak tartisilsa
da geleneksel tedavi sistemleri hastalik zamaninda oldukca siradan ve kolay bir sekilde elde edildikleri
icin glnimiizde bile hala aktif bir sekilde kronik ve enfeksiyonel salgin hastaliklarda tercih
edilmektedirler.

Veba, clizzam, kolera, sitma, cicek gibi salgin hastaliklarin yani sira Covid-19 siirecinde de
insanlarin hastalikla basa ¢ikma adina; Cin ve Uzak Dogu lilkelerinde akupunktur, Tibet tibbi,
Hindistan’da yoga ve fitoterapi gibi geleneksel tedavi yontemleri oldukca ragbet gérmdistir. Turkiye’de
ise Covid- 19 siirecinde ayrica miizikterapi, apiterapi, homeopati, osteopati ve silik gibi geleneksel
tedavi uygulamalarinin yani sira metafizik olgular, dinsel- buyisel pratikler, kursun dokme, sifali su
icme, rukye, tiirbe ziyaretlerine de ilgi artmistir. Bu sonuglardan yola cikarak insanlarin hastaliklarla
geleneksel yontemlerle basa ciktiklari gibi dini yontemlerle basa ¢ikmaya calistiklari séylenebilir.

Geleneksel tedavi sistemleri veya GETAT olarak da ifade edilen uygulamalarina yonelik ilag
sektoru gittikce evrensellesmekte ve popilerlesmektedir. Ancak bunlarla birlikte geleneksel tedavi
sistemlerine yonelik itibarsizlik, kiltir istismarhig, damgalanma ve hatta kiltirel bastirma gibi
problemlere rastlamak da mimkindir. Asirlardir devam eden geleneksel tedavi uygulamalarinin
eskiden oldugu gibi ginimizde de her zamankinden daha fazla bir isleve sahip oldugu savunulabilir.
Nitekim yakin zamanda ortaya c¢ikan ve diinyada 5 milyon insanin 6limine neden olan Covid-19
salginina, diinyanin pek cok yerinde geleneksel tedavi uygulamalari sayesinde sifa aranmistir. Bu da
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gOsteriyor ki bilgi caginda bile geleneksel tedavi uygulamalarinin etkisi gittikce artmaktadir. Bununla
birlikte GETAT uygulamalari, diinyanin pek cok (ilkesinde devlet eliyle saglik kurumlarinda bilimsel
tibbin yiikiini son derece hafifletmektedir. Bu sebepledir ki GETAT uygulamalar devlet tarafindan
kurumsal olarak desteklenmelidir. Ayrica bu uygulamalarin devam ettirilmesi igin Universitelerde ilgili
bolimlerin mifredatinda se¢meli ders olarak yer verilmelidir. Dolayisiyla geleneksel tedavi
yontemlerine artan ilgi gibi sert elestiriler de bundan sonra devam edecektir.
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Bu makale, COVID-19 salginini Kaos Teorisi perspektifinden “yeni normal”
iliskilendirerek ele alan betimsel bir degerlendirme niteligindedir. insanlik tarihi tiim
toplumlarn degisik sekillerde etkileyen, kimi zaman devrimsel nitelikte degisimleri
getiren salgin, afet gibi blylik krizler tarihidir. Bu krizlerden biri olan salginlar,
beraberinde biiyiik yasam ve yénetim degisiklikleri getiren saglik olaylaridir. insanlk
olarak son 6érnegini, tim diinyayl eszamanli kilitleyen ve hayatin her alaninda biyuk
bir bilinmezlik, dngoriilemezlik ve diizensizlik getiren COVID-19 ile yasadik. Salgin
saglik basta olmak Uzere egitimden galisma hayatina, sosyal iliskilerden yeme, icme,
tatil ve aligveris aliskanliklarina kadar hayatin hemen her alanini etkiledi. Kapsami ve
yayillma hizi nedeniyle COVID-19, kiiresel ¢capta kaos yasanmasina neden olan bir kriz

kavramiyla

donemi olarak tarihteki yerini aldi. Bildigimiz ve alisik oldugumuz normal ve rutinleri
altlist eden salgin siireci yasamin farkli normlar etrafinda yeniden insa edilmesini
zorunlu kilarken, kiiresel olarak diizensizligin icinde yeni bir diizen ve yeni normaller
kesfedilmesine de yol acti. insanin hayatta kalma diirtiisii geregi, degisimin kaginilmaz
oldugu noktada normalin tanimi degiserek yeni normaller ve yeni sinirlar belirlenmeye
¢aligildi. Yasadigimiz diizeni degistirerek yeni bir diizene gegisin adeta kiresel
boyuttaki uyandirma gagrisi niteligindeki pandemi slirecinde yasananlari kaos teorisi
perspektifinden ele almayi amaglayan bu teorik ¢alisma, diizensizligin iginde yeni bir
diizen kurma gabasi olarak “yeni normal” kavramina odaklanmaktadir. Makalede
pandemiye uyumlanma ve yasanan karmasayl asmaya yonelik olarak hayatin pargasi
olan yeni normallerin neler oldugu ve nasil algilandigi tizerinden siirecin betimsel bir
degerlendirmesi yapiimistir. Makalede, yasanan hizli ve bliyik degisime toplumu
ahstirmak ve slirece uyumlanmayi kolaylastirmak agisindan “Hayat Eve Sigar” ve “Evde
Kal” gibi soylemlerin diizensizligin igcinde yeni bir diizen kurmak ve glindelik hayatin
akisina yeni bir ritim getirmek agisindan yeni normallerin insasindaki islevinden
bahsedilmistir. Sonug olarak Covid-19 sirecinin Kaos Teorisi'nin kavramlariyla
incelendiginde salgininin getirdigi ongorilmezlik ve dlzensizlik iginde heniz
kavranilmamis ve daha karmasik nasil bir diizenin kosullarini hazirladigini insanhk
olarak deneyimlemeye devam edecegiz.
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ABSTRACT

This article is a descriptive assessment of the COVID-19 pandemic from the perspective of
Chaos Theory in relation to the concept of the "new normal". Human history is a history of major crises
such as epidemics and disasters that affect all societies differently, sometimes bringing revolutionary
changes. Epidemics, one of these crises, are health events that bring major life and management
changes. The last example was COVID-19, which locked down the entire world simultaneously and
brought great uncertainty, unpredictability, and disorder in every aspect of life. It affected almost every
aspect of life, especially health, education, working life, social relations, eating, drinking, vacation, and
shopping. Due to its scope and speed of spread, COVID-19 took its place in history as a crisis period
that caused chaos on a global scale. The pandemic process, which overturned the norms and routines
we know and are accustomed to, forced the reconstruction of life around different norms, leading to
the discovery of a new order and new norms within the disorder globally. Due to the human urge to
survive, at the point where change is inevitable, the definition of normal has changed and new norms
and new boundaries have been tried to be determined. This theoretical study, which aims to address
what happened during the pandemic process, which is almost a global wake-up call of the transition to
a new order by changing the order we live in, from the perspective of chaos theory, focuses on the
concept of "new normal" as an effort to establish a new order in disorder. In the article, a descriptive
evaluation of the process was made through what are the new normals that have become a part of life
and how they are perceived in order to adapt to the pandemic and overcome the chaos experienced.
The article discusses the function of discourses such as "Life Fits Home" and "Stay at Home" in the
construction of new norms in terms of establishing a new order in disorder and bringing a new rhythm
to the flow of daily life in order to accustom the society to the rapid and great change and to facilitate
adaptation to the process. As a result, when the COVID-19 process is examined with the concepts of
Chaos Theory, we will continue to experience as humanity what kind of order has not yet been
comprehended and more complex in the unpredictability and disorder brought by the pandemic.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Chaos Theory, Uncertainty, New Normal
Extended Abstract

Human endeavors to make sense of and explain the world and life and the methods and
concepts developed and used for this purpose are as old as human history. The concept of Chaos
Theory, which is among the popular examples of this endeavor today, is at the starting point of this
study. This descriptive article, which focuses on how the concept of chaos, briefly referred to in the
literature as "the order of disorder", provides a perspective for understanding the COVID-19 process,
aims to take a close look at the details of the construction process of "new normal" lifestyles at a
conceptual level as an effort to establish order within disorder.

The concept of the Butterfly Effect, which basically explains how everything in the world is
interrelated and how tiny and insignificant waves can turn into huge tsunamis, has opened a new door
to evaluate the COVID-19 pandemic. As if proving that the world is a global village, the rapid spread of
COVID-19 has displaced the concepts of predictability and predictability that modern life has almost
blessed, leaving humanity alone with uncertainty, uncertainty, and unpredictability. The concept of
chaos, which has been used from past to present to describe uncertain, unpredictable, irregular, and
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random situations, has also come to the fore with the promise of explaining the process. This article,
which deals with the COVID-19 pandemic in relation to the concept of chaos, focuses mainly on the
concept of a "new normal”, on the dimension of chaos theory's search for order in disorder, and on
the proposition that chaotic systems may not always be devoid of order. Remember what happened
during the process, the disruption of stability and functioning order due to an unforeseen pandemic
led to chaos and complexity where the existing rules became invalid. In the face of the rapid spread of
the pandemic, new measures and precautions were taken at the local and global levels, new rules and
priorities were set, and rapid and radical changes were made in the "normal" flow of life, while at the
same time trying to establish a new order. In this way, in the face of the deterioration of stability and
order, new norms have begun to be discovered and established in search of a new order. What is
normal, that is, ordinary, customary, usual, and in accordance with the rules, of course, changes and
transforms over time, giving way to new norms. The difference of the COVID process is that at a time
when individual and social life routines are forced to change rapidly, blended with the existential
concerns of human beings, the norms and routines of daily life change in an effort to create safe spaces
from the smallest details and a new order is tried to be established in uncertainty and disorder by
implementing new norms in accordance with the norms brought by the process. The concept is also
functional in facilitating adaptation to the process of acclimatizing society to change. In short, from the
perspective of Chaos Theory, the COVID-19 pandemic, which we have all witnessed as contemporaries,
can be interpreted as a test of the assumption that the system proceeds in a cyclical structure from
order to chaos and from chaos to order in the world sample.

Giris

Gundelik dilde gittikce yayginlasan “Kelebek Etkisi” kavrami temelde diinyadaki her seyin
birbiriyle iliskili oldugunu anlatmak icin kullanilmaktadir. Cin’de kanat ¢irpan bir kelebegin Amerika’da
kasirgaya neden olabilecegi ifadesi ile 6zdeslesen kavram, baslangicta kiiclik ve dnemsiz gibi gériinen
degisimlerin nasil blyilk farklar ve donislimler yaratabilecegini anlatmak igin kullanilir (Stewart, 1990).
COVID-19 pandemisi ile deyim yerindeyse kelebek etkisi kavraminin diinya ¢apinda bir dogrulamasi
yapilirken kavramin popdilerligi de hizla artmistir. Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde sebebi
bilinmeyen zatirre vakalarinin artisi sonrasinda daha dnce insanlarda goriilmemis yeni bir coronavirus
tanimlanmistir (Budak & Korkmaz, 2020). Sonrasinda COVID-19 olarak adlandirilan salginin ayrim
yapmadan herkesi esit hedef alan bir hastalik olarak tiim kireyi ayni anda ve kisa sirede nasil
etkiledigini diinya insanlari olarak bizzat deneyimledik. Oyle ki salgin sonrasi hicbir seyin artik eskisi gibi
olmayacagi, COVID-19'un bir milat oldugu tespitlerinden hareketle “COVID’ten 6nce” ve “COVID’ten
sonra” ayrimini getirmistir. Bu ayrimda modernitenin en dnemli 6zelliklerinden 6ngorulebilirlik ve
tahmin edilebilirlik unsurlarinin salginla birlikte yerini bilinmezlik ve 6ngoérilemezlige birakmasinin
etkisi blyaktar. Salginin hizla yayilmasi karsisinda kiresel ve yerel diizeyde alinan tedbirler, dnlemler,
kurallar ve belirlenen 6ncelikler hayatin “normal” akisinda hizli, kékli ve kimi zaman geri donlissiiz
degisimlere neden olmustur.

Normal, yani alisilagelen, olagan, kurala uygun olan bireysel ve toplumsal diizlemde neydi ve
COVID-19 salgini ile ne oldu? Bu soru yasami bilimsel yontemlerle anlamayi ve agiklamayi amaclayan
her disiplini kendi yontemleriyle cevaplar bulma arayisina yoneltmistir. Bunun sonucunda ise kiresel
salgin, yani pandemi sonucunda hayatin farkli alanlarinda nelerin degistigi ve yeni diizende gecerli kural
ve esaslarin neler oldugunu anlamaya yonelik arastirmalarin sayisi hizla artmistir. Akademik veri
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tabanlarinda “COVID ve yeni normal” seklinde bir arama yaptigimizda karsimiza ¢ikan arastirmalarin
cesitliligi de bunu acikca ortaya koymaktadir.

Bu calismalardan biri, COVID-19 salgininda kendini ve toplum sagligini korumak maksadiyla
evlerinde sosyal izolasyonda yasayan bireylerin beslenme aliskanliklarini inceleyen galismadir. Bu
arastirmada Garipoglu ve Bozar (2020) beslenme aliskanliklarini izolasyon oncesi ile karsilastirilarak
degisiklikleri saptamayl amaglamistir. Salginin egitim alaninda ortaya ¢ikardigi kavramsal tartismalari
“acil uzaktan egitim” ve “uzaktan egitim” kavramlari etrafinda inceleyen ¢alismada egitimde sirekliligi
saglamak icin kokli reformlara ve stratejik planlamaya ihtiyag¢ oldugu sonucuna ulasilmistir (Bozkurt,

IM

2020). Bozkurt ve Sharma (2020), COVID siirecinin egitim alanina etkilerini “normal”, “yeni normal” ve

IM

“gelecek normal” kavramlari Ulzerinden inceleyerek geg¢misten 0Ogrendiklerimizle gelecegi
sekillendirmenin egitim alanina etkisini tartismistir. COVID-19 siirecinde siklikla vurgulanan “normal”
ve “yeni normal” yasamin sinirlarinin ne olduguna odaklanan galismada Cebi (2020), sosyal yasantida
neyin normal neyin normal olmadigini sorgulamistir. D6nemin kosullarina uygun sekilde uzaktan anket
teknigiyle verilere ulasilan nicel ¢alisma sonucunda, normalin karmasik bir anlam kazandigi ve siireg
sonrasinda da eski yasamlara geri donllmeyecegi, salgin sonrasi ddonemin hem salgin siirecinden hem
de salgin 6ncesinden farkl olacagi tespitinde bulunulmustur. Salgin siirecinde alinan tedbirlerin ve yeni
normal yasam tarzinin dijital iletisime talebi artirmasinin enerji tiiketimine etkisini ele alan Bulut
(2020), COVID sirecinde evsel tliketim acisindan elektrik enerjisine olan talep artisini ve ortaya
cikardigi sonuglari degerlendirmistir. Kervankiran ve Bagmanci (2020), turist hareketliliginin
yasaklandigi, tilke sinirlarinin kapatildigi, ugak seferlerinin durduruldugu, ulusal sinirlar igerisinde bile
gecislerin kisitlandigi ve diinyanin birgok tlkesinde turizm hareketliliginin tamamen durdugu COVID-19
strecinin Tirkiye'deki turizm hareketliligine etkisini incelemistir. Turizmin degisen yeni formunu
anlamaya odaklanan calismada eski normalin bilindik turizm hareketliligi ile yeni normalin gbrece
kontrolli turizm hareketliligi arasindaki niceliksel ve niteliksel farklar ortaya konmustur.

Bu calismalari ve ele alinan érnekleri gesitlendirmek ve cogaltmak elbette mimkiindir. Burada
onemli olan yasanan sirecin hayatin hemen her alaninda karsilik bulduguna ve farkh calismalarla
yasama olan etkisinin anlasiimasina yonelik blylik cabaya isaret etmektir. S6z konusu arastirmalar
ayrica bir yandan yasananlarin icinden siireci anlama ve anlamlandirma cabasi olarak tarihe not
dismekte 6te yandan da yasanan karmasanin, diizensizligin ve belirsizligin asilarak yeni kosullarda yeni
bir diizen olusturulmasina yonelik ¢cabayl anlamayi saglamaktadir. Bu calisma ise literatiirde kisaca
“dizensizligin diizeni” olarak adlandirilan kaos kavraminin COVID-19 siirecini anlamak agisindan nasil

III

bir bakis acisi kazandirdigina ve dizensizlik icinde diizen kurma c¢abalari olarak “yeni normal” yasam
tarzlarinin insa siirecinin detaylarina yakindan bakmayi amaglamaktadir. insanlar hayatta kalma modu
ile diizen aramak ve 6ngérmek icin bilylk caba gosterir, nitekim modernite de bu arayislarin bir
sonucudur. Arzu edilen dizen bulunamadiginda ise olumsuz cagrisimlarla yikli kavramlar olarak
belirsizlik ve kaos ile karsilasildigi belirtilir. Ancak bu belirsizlik olarak gorilenin aslinda heniz
kavraniimamis ve daha karmasik bir diizenin sonucu olabilecegi de bir diger gercektir (Baker, 2018, s.
337-338’den aktaran Alan, 2019, s. 13). Bu nedenle belirsizlik, dizensizlik, 6ngorilemezlik olarak
gorlinenin icindeki ve ardindaki alternatifleri gorebilmek, diger bir deyisle normalin disina ¢ikarak farkl

bakabilmek 6nemlidir.
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1. Kaos: Diizensizligin Diizeni

Tirk Dil Kurumu sozllGgline gore kaos, “kargasa, uyumsuzluk, diizensizlik ve karmasiklik”
anlamina gelmektedir (Tlrk Dil Kurumu, t.y.). Kaos ayrica slrprizlerin, dogrusal olmayan ve tahmin
edilemez olanin bilimi seklinde de tanimlanmaktadir (Goulielmos & Giziakis, 2002). Gegmisten
glinimiize dogrusal bir yaklasimla kestirilemez, belirsiz, 6ngoriilemez, diizensiz ve rastlantisal
durumlarin kaos olarak adlandirilmasi s6z konusudur. Bu yoniyle kaos kavraminin kullanimi ¢ok
eskilere, Cin ve Yunan Mitolojisi'nin yaradilis efsanelerine dayanmaktadir. Cin Mitolojisi'nde
kargasadan (kaos) diizene (kozmos) gecisten bahsedilirken, Yunan Mitolojisi'nde kaos ve kozmos
kelimeleri zitlik belirtmek igin kullaniimistir (Sardag Karabulut & Wolff, 2022, s. 42). Latince kdkenli
“chaos” kelimesinden ingilizce’ye aynen gecen kavram Tiirk¢e’ye ise ingilizce okunusuyla yerlesmistir.
Gecgmisi eski olmakla birlikte kaos kavraminin bilim gevrelerinde ele alinmasi gorece yenidir. James
Gleick’in 1987 yilinda gikardigi “Chaos” isimli kitabin, teorisinin popller hale gelmesinde etkisi
biyiktir. Kaos kavraminin bilim diinyasinda ele alinmasi ise 1900’lerin basina denk gelmektedir.

Bilim cevrelerince incelenen sireglerin basarisizhgl, istenmeyen ciktilar ve davranisi dnceden
kestirilemeyen dinamik sistemlerin davranislar kaos olarak ifade edilir (Karagay, 2004). Ancak buradaki
kritik nokta, bilimsel olarak kaos teorisinin temelde diizensizligin i¢indeki diizenin (order of disorder)
arastiriimasiyla ilgilenmesidir (Tosun, 2006, s. 46’dan aktaran Cirakli vd., 2017). Kaotik davranis ya da
durumun ilk etapta diizensiz ve rastgele gériinmesine karsin Kaos Teorisi, bu tir kaotik sistemlerin her
zaman diizenden yoksun olmadigl, aksine bu gibi dlizensizliklere ragmen evrensel yapilarin icinde yine
de bir diizenin bulunabilecegi bilgisine dayanmaktadir (Alan, 2019, s. 12). Diger bir deyisle, tim doga
ve evreni deterministik bakis acisi ile dlgmeye calisan bilimsel anlayisi degistirerek bilinmezin icindeki
potansiyellere odaklanmaktadir.

Dogrusal olmayan bilim yaklasimina dayanan Kaos Teorisi, evrendeki her olayin kendisini
tekrarlayan olaylar gibi neden-sonug iliskisi baglamina oturtulamayacagi ve dogrusal bir mantik ile
acitklanamayacagini ifade eder (Dereli vd., 2006). Buna gore her olay birbirinin hem nedeni hem de
sonucudur. Her seyin birbiri ile iliski icinde oldugu ve bu iliskilerin siirekli degistigi bir ortamda
sistemler, kendisini siirekli olarak daha yliksek bir karmasiklik dizeyine donustirir (Kilig, 2010).
Boylece kiiclik seyler domino etkisi yaratarak geri dontisi olmayan biiyiik sonuglar dogurabilir (kelebek
etkisi) ve dolayisiyla evrimsel degisiklikler yapmayi gerektiren durumlar ortaya cikabilir. Sistemi
etkileyen degisken sayisi arttik¢a sistem Gzerindeki kontrol azaldigindan sistemde hig diisiinilmemis,
fark edilmemis ve tanimlanmamis degiskenler ortaya cikabilir (Dereli vd., 2006). insanlik, bu sistemler
ile ilgili tim degiskenleri kapsayacak analiz metoduna sahip olamadigi icin de sistemler hakkinda
yapacagl ongoriler hatali olabilir. Kaos teorisi ise bu dngoérilemezlik ve diizensizlik icinde rastgele
olarak degerlendirilen olaylan olcerek, gelecek davranislari hakkinda ongériler yapmaya ve kiglik
degisikliklerin gelecegin bicimlenmesinde bir etkiye sahip olup olmadigini anlamaya calisir. Dayandigl
nokta ise evrensel yapilarin igcindeki evrensel diizendir. Daha ¢ok tirbilans, hava durumu, borsa, beyin
durumlarimiz gibi tahmin veya kontrol edilmesi fiilen imkansiz olan dogrusal olmayan fenomenler ile
ilgilenir (Kilig, 2010). Ayrica giin gegtikce kaos teorisiyle iliskilendirilecek alanlar ve arastirmalarin sayisi
artmaktadir.

Kaosla yakindan ilintili ve hatta kaosu da kapsayan bir diger kavram ise karmasikliktir.
Alisilmisin disinda farkli sekilde distinmeye yonlendiren “Karmasiklik Teorisi”, gercek dinyayi farkl bir

216



Kaos Teorisi Perspektifinde Covid-19: Diizensizligin Diizeninde Kesfedilen “Yeni Normal”

goOzle gormeye, anlamaya, kavramaya ve analiz etmeye yonelten bir yaklasimdir. Dogrusal olmayan
bilim yaklasimindan dogan, dolayisiyla da Newtoncu digslince tarzini reddeden Karmasiklik Teorisi
bircok disiplini etkileyerek yasami ve diinyayl yeniden goézlemleyip farkli agidan analiz etmeyi
saglamistir (Saygan, 2014). Karmasiklik Teorisi, neden-sonug iliskilerine dayali dogrusal anlayisin
otesinde Ongorilemeyen, kestirilemeyen, karmasik dinamik bir sistemden diizenin nasil ¢ikabilecegi
lzerine calisir. Politik, sosyal veya kiiltlirel diizenlerin gelisimini makroskobik acidan ele alan teori,
temelde yasayan sistemlerin nasil ¢alistigini agiklamakla ilgilenir (McDaniel & Driebe, 2001). Buna gére
karmasikhk, bir batinln parcalarin toplamindan fazlasi olmasinin 6tesinde, sistemin etkilerinin
pargalarinin etkilerinden fazla oldugunu varsayar. Buna, Mary Shelley’in 1818'de yazdigi ve korku
hikayelerine, filmlere ve oyunlara konu olan Frankenstein romani 6rnek verilebilir (2017). Hikayeye
gore nasil ki laboratuvar ortaminda insan pargalarinin birlestirilmesi yoluyla yaratilan “canavar”
Frankenstein, bitlininde bir insan degilse Frankenstein’in sistemde ortaya c¢ikardigl sorunlarda
pargalarin etkilerinin 6tesindedir. Dolayisiyla sistem unsurlari tek tek parcalarin igerdigi veya ima ettigi
nitelik ya da oriintiilerden g¢ok farkl nitelik ve 6rlintiler meydana getirebilir. Yine dolayisiyla, karmasik
sistemlerin davranisi tahmin edilemez ve pargalarina ayrilarak ¢alisilamaz. Buna karsin karmasik
sistemlerde diizen dogal olarak ortaya ¢ikabilir ve bu, diizen ve dlizensizlik arasinda bir noktada yer
alabilir (Valle, 2000; Cirakh vd., 2017). Kisaca karmasiklik, cok sayidaki kaotik olayin bir araya gelerek
olusturdugu evreni aciklamaya calisir. Bu yoniyle “kaos, karmasikhigin bir alt diizenidir” (McDaniel &
Driebe, 2001) denilebilir.

Literatlirde karmasik sistemlerin donglsel olan dért tir davranisindan bahsedilir; istikrar,
diizen, kaos ve karmasiklik. Karmasik sistemlerde dongisel bir sekilde istikrardan diizene, diizenden
kaosa ve kaostan diizensizlige uzanan bir yapi vardir. Bu yapi beklenen kaosa neden olunca sistem
yeniden dizen arar ve istikrara kavusur. Bu iliskinin mantigi, sistemin devamli olarak diizenden kaosu
ya da kaostan diizeni basarmaya dogru devinim gostermesine dayanir (Yigitol, 2022, s. 141). Sistem
diizenden karmasaya ve kaosa siriklenir, ama devinim devam eder ve bir diizen kurulur (Neumann,
1997). Yani evren devamli olarak diizenden diizensizlige ve dizensizlikten diizene dogru bir dongii
icinde varlik gosterir. Nitekim Urry’e (2003) gore Kaos ve Karmasiklik Teorisi’nin temel sayiltisi, kaos ve
diizenin bu sistem icinde her durumda birbiriyle baglantili oldugudur (Degirmenci, 2011). Bu da evrenin
kusursuzlugunun bir gostergesidir.

2. Bilim Anlayisinda Paradigma Degisimi: Ongoriilebilirlikten Belirsizlige

Bilim temelde doganin yorumlanmasini saglar ve bu yorumlama ¢ogu zaman matematiksel
modellemeler (izerinden yapilir. 1500’lerden itibaren bir doga olayini agiklamanin onu belirleyecek
Olcimlerin yapilarak mimkin olabilecegi goristu ortaya c¢ikmistir. Bu goriis evrenin kurallarini
rakamlarla agiklamaya ve evrensel doga yasalarini bulmaya dayanan 17. Ylzyildan sonra gelisen
modern bilimin de temeli olmustur. Buna goére bilimin 6zt 6ngorulebilirliktir (Sprott, 1993'ten aktaran
Yigitol, 2022, s. 141). Doganin ongorilebilmesi icin olusturulan bu modellemeler, gercekligin yeterli
temsilleri olarak kabul edilir (Oestreicher, 2007'den aktaran Yigitol, 2022, s. 141). Madde ve doga
olaylarini agiklamak igin bilim matematigi arac olarak kullanir.

Modern bilim anlayisinin en 6nemli 6zelligi ise determinizm yani nedenselliktir. Determinizm,
bir fiziksel sistemin simdiki durumunu 6nceki durumunun sonucu olarak goérir. Buna dayanarak her
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olay ve hareketi dnceden belirlemek, yani dngérebilmek mimkiindir. 1500°1i yillarda ortaya ¢ikan
nedensellik diisiincesi ve sonrasinda Isaac Newton’un (1642—1727) ortaya koydugu hareketin Ug Hal
Yasasl (eylemsizlik yasasi, ivme yasasi, etki-tepki yasasi) modern bilimin determinizme dayali
gelismesine neden olmustur (Karagay, 2004). Bu yasalar, determinizmi yalniz ileriye degil, geriye dogru
da calisan bir arac¢ olarak gorir. Olaylar arasinda nedensellik iliskisi aranir ve burada Newtoncu
yaklasimin dogrusal metotlari kullanilir. Newton’un yasalarinda; su anda gergeklesen olaylarin ve
hareketlerin 6nceki olaylara ve hareketlere, daha sonra gerceklesecek olanlarin ise su anki duruma
bagli oldugu vurgulanir. Mesela, klasik fizik agisindan gilines ya da ay tutulmasi gibi olaylarin ne zaman
olacagini ve dinyanin neresinden en iyi gozlemlenebilecegini hesaplayabilmek determinizm
sayesindedir. Modern bilimin dayanagi olan ve 400 yildir etkisini stirdiiren bu goris, iginde yasadigimiz
bilimi, teknolojiyi ve uygarligi yani modern diinyay yaratmistir (Karagay, 2004). Ancak degisim ve
donlisimiin kaginilmaz oldugu ve her seyin dngoérilemedigi bir sistemde kaos, karmasa, belirsizlik ve
ongorilemezligi firsat olarak goren yaklasimlar glindeme gelmeye ve bilim anlayisini degistirmeye
baslamistir. Seyri kestirilemeyen COVID-19 salgini da kaotik bir stire¢ yaratarak insanligin muhakeme
yetenegine darbe vurmus (Kardas, 2020, s. 46) ve belirsizligin icinde yeni yollar aramaya yoneltmistir.

Alan, Newtoncu anlayisa gore dogada rastlantisalliga ve belirsizlige yer olmadigini, belirsizlik
ve dizensizligin basit sekilde olumsuz sayllmaktan ote “ko6tli” olmakla esdeger gorildugini, bu
nedenle 6l¢l ve sinirin kaybedilmesinin en biyik tehlike olarak algilandigini belirtir (2019, s. 39).
Bilimsel anlamda olumsuz olarak kabul edilen belirsizliklerle karsilasildiginda, ilgili belirsizligin
giderilmesi icin ¢alismalar yapilir. Ancak s6z konusu belirsizligin ne gibi sanslar tasidigi lizerinde
durulmaz (Baker, 2018, s. 185). Oysaki belirsizlik icinde gesitli anlamlar ve firsatlar tasiyan, belirsizligin
giderilmek yerine iceriginin anlamli hale getirilmesi ise farkl olasiliklara kapi aralayan bir siiregtir (Alan,
2019, s. 7). Klasik bilimsel yaklasimin kesin cevaplar arayan yapisini elestiren Leonard Smith, kaos
teorisinin daha dogru bir sekilde ele alinmasi icin: “Belki de gercek denen seye yaklasma fikrinden
vazge¢meli ya da en azindan onunla bizim aramizdaki mesafeyi hesaplamanin yeni bir yolunu
bulmaliyiz” der (2014, s. 37). Bilim diinyasindaki hakim aklin degistirilmesine yoénelik bu s6zler insanlik
icin de yeni bir cagri niteligindedir.

Klasik fizik kurami, “belirli etkiler karsilhiginda belirli tepkilerin meydana gelecegi” ve “meydana
gelen her seyin kesin olarak 6lcllebilecegini” ifade eder. Bir baska ifade ile neden-sonug cercevesinde
“belirsiz olan herhangi bir sey yoktur”. Bir sistemin baslangi¢c durumu hakkinda bilgi sahibi olmak ve bu
konudaki doga kanunlarini anlamak, sistemin gelecekte de dogru tahmin edilmesine imkan verir ancak
tahminde bulunma konusunda, cok kiiclik ve 6nemsiz gibi gériinen belirsizlikler bir siire sonra etkisini
artirarak sistemde belirsizligin olusmasina neden olabilir (Smith, 2014). iste bu yeni yaklasim, klasik
fizikteki “her etkiye karsi belirli bir tepkinin oldugu” ve “olaylarin sonuglarinin kesin olarak 6l¢tlmesinin
mimkin oldugu” anlayisinin yerine “belirsizlik” ilkesini koymustur. Belirsizlik ilkesi ile tek dogrulu bir
diinyadan (Klasik Fizik Kurami) ¢cok dogrulu bir diinyaya (Kuantum Kurami) gegilmistir. ilk olarak fizik
biliminde ve 1900’lerin basinda yasanan (Cirakh vd., 2017) bu degisim, daha sonra diger bilim dallarini
da etkilemistir.

3. Kaos Teorisi ve Ozellikleri

Evreni bir “streklilik” olarak modelleyen klasik fizigin aksine Kuantum Teorisi, 1sigin da enerjinin
de sireksizlik gosterdigini ortaya koymustur. Boylelikle atomlarin ve bilesenlerinin davranislarini
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yoneten kuantum yasalarinin gériinlste olasiliksal oldugu, yani bir seyin sadece olasiliginin tahmine
izin verdigi kesfedilmistir. Bu kesif evrenin saat gibi isleyen bir diizen olmadigini, gercek yasamda
olaylarin belirsiz, ongoérilemez ve karmasik oldugunu ve her seyin neden sonug iliskileriyle
aciklanamayacagini gosterir (Agikalin, 2015). Kaosun temeli tesadiife dayal degildir, dolayisiyla da
onceden tam anlamiyla bilinmesi mimkin degildir (Toremen, 2000, s. 204). Artik 6ngoriilemezlik
hakimdir ve dolayisiyla geleneksel bilim anlayisinin yerini kuantum, kaos ve karmasiklik Gzerinden
kendini tanimlayan yeni bilim anlayisi almaya baslamistir. Yeni bilimin dogasinda ise dogrusal olmayan,
ongorilemeyen sekilde hareket eden karmasik ve kaotik sistemler yer alir.

Kaos teorisi ile ilgili ilk arastirmalar basta fizik ve matematik alaninda yogunlassa da zamanla
her alandan yeni galismalar gelmis ve alan zenginlesmistir. Nitekim Kaos Teorisinin gelisim tarihi
incelendiginde ilk olarak matematik alaninda ¢alisan J. Henri Poincaré’in yazdig1 “Bilim ve Yontemler”
(1900) adli eserinde ortaya cikmistir. Eserinde dinamik sistemler (izerinde c¢alisan Poincaré,
dikkatlerden kagan kiglik durumlarin biyik ve énemli durumlara neden olabilecegini ve insanlarin
bunu tesadifi bir durum olarak gorebileceklerini ifade etmistir. Poincaré, kiiglik farklarin blytk farklar
olusturacagini ve bu durumda gelecegi ongérmenin mimkin olmadigini savunarak teoriyi
sekillendiren ilk bilim insani olmustur (Yiksel & Esmer, 2019). Teori ilk olarak Poincaré tarafindan
kullanilsa da teorisi ilk olarak Edward Hilbor tarafindan kesfedilmistir (Oestreicher, 2007). Henri
Poincaré’nin 1900'de ortaya koydugu kaos kavrami, meteorolojist Edward Lorenz’in 1963 yilinda
“meteorolojik degisimlerin baslangi¢ kosullarina hassas bagimlihgl” olarak ifade edilen gozlem ile
Poincaré’nin bulgusuna yillar sonra ve ondan habersiz sekilde yeniden ulasmistir. Ele aldigi dinamik
sistem icin Lorenz, baslangic kosullarinda olusacak kiiclk degisimlerin sonuca ¢ok buyik etkiler
yaptigini, bu nedenle uzun siireli hava tahmini yapilamayacagini belirtmistir.

Kaos Teorisi’ni anlamayi kolaylastiran i¢ ice gecmis kendine 6zgi bir terminoloji ve birtakim
ozellikler vardir. Bunlardan ilki, sistemin dinamik olmasi ve zamanla degismesi diger bir deyisle kendi
kendini organize eden ve yasayan bir sistem olmasidir (Valle, 2000; Jantsch, 1980). Kaotik sistemler
sonsuza kadar kendi kendini 6rglitleyen ve yenileyen geri beslemeli sistemlerdir (Akbaba Altun, 2001).
Sistem icindeki bir hareket spontane sekilde herhangi bir miidahale olmadan gelisir ve degisimi getirir
(Mitleton-Kelly, 2003). Kendi kendilerini 6rgltleyen yapilarda degisim rastgele degil bir butlinllk icinde
ve spontan, yani bilingli olarak tasarlanmadan kendiliginden ortaya ¢ikar (Shipengrover & Conway,
1996; McMillan, 2004). Sistemin davranisinin dizensiz ve dengesiz olmasi, sistemin kendini
tekrarlamadiginin gostergesidir (Valle, 2000). Bu baglamda kaotik sistemleri anlamak evrenin agik
sistem oldugunu gérmeyi saglar (Rockier, 1991, s. 56-63). Kaotik sistemler ayrica, sistemin karsi
koymakta zorlandigi ve ¢okmesine neden olan kritik noktaya sahiptirler. Kaotik sistemler birbiriyle
dogrusal olmayan sekilde etkilesen cok bilesenli parcalara sahiptir ve teori, evrenin dogrusal olmayan
yonlerini acitklamamiza yardim eder (Cirakh vd., 2017, s. 333). Sistem dogrusal olmadigi icin ayrica
baslangic¢ kosullarina asiri duyarlidir. Karmasik sistemlerin sonuglari da pargalarin toplamindan farkli ve
blylktir. Diuzensizlik ve tahmin edilemezligin kaotik davranisi rastgele gibi gosterdigini ancak sistemin
deterministik oldugunu belirten Valle, kaotik davranisin rastgele olmadigini savunur (2000, s. 3).
Neuman da kaotik sistemlerin determinizm ile rastgeleligin bir karisimi oldugunu soyleyerek bu
saptamay! destekler (1997, s. 92). Gleick (2020) ise rastlantisal gibi gériinen bir diizenin varligindan
bahsetmektedir.
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Kaotik evrende var olan enerjinin hangi yonde akacagini belirleyen ve bu akis icinde ortaya
cikan farkliliklarin birbiri ile organize olmasini saglayan yapilar olarak cekerler’ mevcuttur. Béylece
kaotik olayin sinirlari belirlenir ve kaotik olaydaki diizensizlik diizene dogru sekillenirken diger yandan
kaos ortaminin icinde sisteme sinirl bir kimede sinirsiz hareketlenme olanagi verir (Thietart & Forgues,
1995’ten aktaran Cirakli, Dalkilic vd., 2017, s. 334). Olasilik evreninde, olasiliklar sonsuz olmasina ve
sistemin ne tiir olasiliklara gore hareket edebilecegi bilinmemesine ragmen, yine de sistemin
davranisinin bir rotasi vardir. Sistemin bir sonraki hareketinin ne olacagi bilinmese de kararli bir yapida
faaliyet gosterdigi bilinmektedir (Alan, 2019, s. 29). Cekerler, birbirini tekrar etmese de belirli sinirlar
icerisinde kalarak, diizensizlik igerisinde bir diizeni temsil ederler (Yigitol, 2022, s. 150). Diger bir deyisle
kaotik sistemler diizensizlik gibi goriinenin icinde kendi baglaminda bir diizen olusturmaktadir. Bu
olusan dizen ise geri donulemez sekilde kendi iginde yeni bir diizendir. Stephen Hawking, “zamanin
oku” benzetmesini yaptig1 “entropi? yasasi” (Hawking, 2016, s. 181’den aktaran Alan, 2019, s. 33) ile
zamanin akigskan sekilde ilerledigi ve bu akiskanligin tersine cevrilemedigini belirtir. Bu bilgilerden
hareketle COVID-19 siirecine ve hayatimiza kattigi yeni normallere bakmak yerinde olacaktir.

4. Normalden “Yeni Normal”e

Normal yani siradan, alisilagelen, olagan ve kurala uygun olan, temelde normlar araciligiyla
olusur (Elias, 2017). Burada ozellikle toplumsal normlarin biyik etkisi vardir, zira birlikte yasamak
niyetiyle bir araya gelen ve etkilesim iginde bulunan insanlarin olusturdugu toplumda ortak yasamin
saglanabilmesi bu normlara ve bu normlarin igsellestiriimesine baglidir. Zaman iginde ihtiyaglarin
degismesi ve mevcut normallerin gegerliligini yitirmesi ile yeni normlar olusmaya, yeni normlar da yeni
normallerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar. Aslinda toplumsal degisme dedigimiz siirecin i¢sel yani
toplumun kendi icinde kendi ihtiyaglarina gore degisip donlismesi de tam bu déngiiniin bir sonucudur.

Nitekim sosyoloji de normal kavramini, degisim ve gorecelilik Gzerinden tanimlamaya calisir
(Karakas, 2020, s. 545). Bireysel ve toplumsal yasam rutinlerinin hizli bir sekilde degismeye zorlandigi
COVID-19 siirecinde hayata devam edebilmek, sirecin getirdigi normlara uygun yeni normaller ile
saglanmaya calisiimistir. Zira modern toplumu ve diinya diizenini olusturan sartlar, politikalar, is yapma
bicimleri, proseddrler, iliskiler ve normlarin gecersizlestigi bir zamanda bunlarin gézden gegirilerek
kosullara uygun hale donistirtilmesi bir zorunluluktur (Yicel, 2020, s. 139-140). Bu agidan yeni normal
kavrami, toplumu degisime alistirma ve yasanan degisimi mesrulastirma stratejisinde siirece
uyumlanmayi kolaylastiran bir unsur olarak da goérilebilir. Tiirkiye’de bunun érneklerini “Evde Kal” ya
da “Hayat Eve Sigar” soylemleriyle yasam alaninin evle sinirlandiriimasi, sokaga ¢ikma yasagi, fiziksel
mesafe kurali, maske takma zorunlulugu, virGse karsi hijyenin oncelikli hale gelmesi, alisveris
merkezlerinin kapatilmasi, uzaktan is yapan sektérlerin artmasi, yliz ylize olmanin yerini dijitallesmenin
almasi, evden calisma ve online is yapma anlayisinin yayginlasmasi olarak siralayabiliriz. Nitekim
arastirmalar COVID-19 ile teknolojik gelismelerin yasama uyarlanma hizinin arttigini, calisma hayatinda
dijitallesmenin hi¢ olmadigi kadar hizlandigini ve arttigini ortaya koymaktadir (Dingel & Neiman, 2020;
Tahiroglu & Bozkurt, 2021; Kaya, 2020; Gil Unlii, 2021; Nalbantoglu, 2021). Tiim bunlar birlikte

1 David Ruelle ve Floris Takens 1970'lerin baslarinda tiirbiilans Gzerine arastirmalar yaparken, cekici/ceker kavramini
gelistirmislerdir. Cekici, bir seyleri tizerlerine toplayan tuhaf olgu, olay veya nesneler olarak tanimlanir (Aktaran Alan, 2019, s.
150-153).

2 TDK’da entropi, “herhangi bir fiziksel veya kimyasal olayda yararli enerjinin tesadiifen, diizensiz ve geriye déniilmez olarak
dagilmasi” seklinde tanimlanmaktadir (Turk Dil Kurumu, t.y.).

220



Kaos Teorisi Perspektifinde Covid-19: Diizensizligin Diizeninde Kesfedilen “Yeni Normal”

degerlendirildiginde pandemi siirecinin yeni yasam tarzlari ve aligkanliklarin yerlestirilmesi igin
teknolojik altyapiyi hazirladigl yoniinde gorisler ortaya ¢cikmaktadir. Bu tir karantina uygulamalari ile
olusturulan yeni normallerin toplumsal hayati sinirlandirici etkisi kalici yasam tarzi degisikliklerine ve
zaman-mekan kavramlariyla kurulan iliskide degisime zemin hazirlamistir. Bugiin gelinen asamada
Ozellikle uzaktan egitim, uzaktan ¢alisma, uzaktan online alisveris gibi ylz ylize yapilagelen eylemlerde
bliyik bir donisiim yasandigi gozlenmektedir.

Bireyselligin ve bireysel yasamin yiceltildigi bir zamanda ve kiiresel kiiltirde, Karakas'in
deyimiyle toplumlar bir korku tiinelinin icine kapatan COVID-19 salgini farkh tiir dayanisma ya da
ayrisma ve yasam kosullarinin olusmasina zemin hazirlamistir. Yine Karakag’a gore yasanan olaganustu
kosullar sosyolojik mekanizmalari farkhlastirarak yeni ve gli¢li toplumsal davranislarin ortaya
¢tkmasina neden olabilir. COVID-19 siirecinin getirdigi sosyal izolasyon ve fiziksel mesafe zorunluluklari
bir yandan insanlarin birbirlerine olan duygusal destek ihtiyaglarini diger yandan da kisilerin birbirini
risk olarak gérme egilimini artirmaktadir. Bu dikotomik isleyen siireg¢ 6zellikle Turkiye gibi bir arada
yasama kiltlrinin ve fiziksel temas egiliminin glicli oldugu toplumlarda kafa karisikligi ve yeni
normale uyumlanmada zorlanma ile karsilik bulmustur. Eve kapanma zorunlulugunun evde daha kigik
bir grup icinde yeni, ancak dar ve glindelik toplumsalliklar Grettiginden bahseden Karakas, bu durumun
insanlarda biyik toplumsal uzamdan uzaklasma ve yalitilmalara yol agtigi gérisiindedir (2020, s. 553-
554). Salginla bas etme stratejisi olarak yiceltilen sosyal izolasyonun getirdigi yeni normalin
barindirdigi yeni etkilesim, yeni davranis ve tutumlarin salgin sonrasindaki olasi etkileri hala tam olarak
anlasilamamistir. Ancak insanlarin fiziksel mesafe konusunda daha duyarli olmaya basladiklarinin
orneklerini siradan giindelik yasamda gérmek mimkdnddr.

Bireyselligin ve 6zglrlik kavraminin ylceltildigi modern yasamda, 6zgirliklerin kullaniimasi ve
glvenlik saglanmasi ikilemiyle ylizlesen diinya halklari, 6zgirlik-glvenlik denkleminde glivenlikten
taraf olmayl segmistir. Buna bagli olarak salgini kontrol altina almak icin yénetimsel anlamda daha
otoriter uygulamalarin hayata gecirilmesi, bireysel 6zgirliklerin ve haklarin kisitlanmasi genis
kitlelerce toplumsal fayda gerekgesiyle desteklenmistir (Karakas, 2020, s. 558). Toplum yarari igin
bireysel 6zgurliiklerin sinirlandiriimasi toplumun genis kesimlerinde de destek bulmustur. Karakas bu
durumu “Bir toplumda korku esigi yiikseldikge hak ve Ozgiirliikler alani kolaylikla daralir” diyerek
Ozetlemistir (2020, s. 559). Nitekim giindemi takip etmek icin faydalanilabilecek platformlardan biri
olan Eksi Sozluk’'teki “ya eve sigacadiz ya tabuta diyerek derin melankolimi sizlerle paylasiyyorum”
ifadesi de bunu ortaya koymaktadir.

Sonug

Bu calismada yasanan siirecten ve ilgili literatirden hareketle COVID-19 salgini Kaos Teorisi
perspektifinden “yeni normal” kavramiylailiskilendirilerek betimsel olarak ele alinmistir. “Dizensizligin
diizeni” olarak adlandirilan “kaos” kavraminin COVID-19 salginini anlamak agisindan nasil bir bakis agisi
kazandirdigina odaklanan ¢alismada, salgin stirecindeki blyiik diizensizlik ve belirsizligin icinde diizen
kurma cabalari olarak “yeni normal” yasam tarzi insa siirecinin detaylari tartisilmistir. Kaos, belirsizlik,
salgin, yeni normal gibi kavramlarin birbiriyle iliskilendirilmesi Uzerine temellenen bu betimsel
calismada amag, yasanan siirece farkli kavramlarla bakmaya yonelik bir bakis agisi sunmaktir. Zira
COVID-19 salgini belirsizlik ve 6ngorialmezligin tim dinyada egemen oldugu bir donem olarak, bir
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sureligine insanhgin muhakeme yetenegini islevsiz birakmistir. Bu belirsizlik ve bilinmezlik karsisinda
ise korku tim toplumlari birlestiren egemen duygu haline gelmis, bu korkuyu asmaya ve glven tesis
etmeye yonelik hamlelerle yeni normaller olusturulmaya baslanmistir. Boylece teoride de ifade edildigi
gibi 6ngorilemeyen bir salgin nedeniyle istikrarin ve isleyen diizenin bozulmasi sonucunda var olan
kurallarin gecgersizlestigi bir kaos ve karmasiklik ortaya ¢ikmis ve bu belirsizlik kendi iginde yeni bir
dizenin kapisini aralamistir. Karanhkta gozlerin gorebildigi en kiglk ipucunu degerlendirerek yon
kestirmeye c¢alismasi 6rneginde oldugu gibi COVID siirecinde de en kigilk detaylardan hareketle
glvenli alanlar olusturulmaya galisilarak aslinda giindelik hayatin normalleri degismis ve yeni normaller
insa edilmeye ¢alisiimistir. Boylece sistemin diizenden kaosa ve kaostan da diizene dogru déngusel bir
yapida ilerlemesi varsayimi diinya ¢apindaki bir 6rneklemde test edilmistir. Sonug olarak evrensel
yapilarinigindeki evrensel diizen anlayisini temel alan Kaos Teorisi perspektifinden COVID-19 salgininin
getirdigi 6ngorilmezlik ve diizensizlik iginde heniiz kavranilmamis ve daha karmasik nasil bir diizenin
kosullarinin hazirladigini insanlik olarak deneyimlemeye devam ediyoruz ve edecegiz.
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iletisim arastirmalarinda dijital oyun calismalari giderek énem kazanmaktadir.
Dijital iletisim ve medya teknolojilerinin gelisimi, toplumsal ve kdltirel yapinin
degisiminin yaninda etkilesim bicimini de degistirmektedir. Bu baglamda
etkilesim ile gerceklesen oyun ve oyun oynama esaslari degismektedir. Sanal
ortamda oynanan oyunlar ise etkilesimin doniisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu ¢alismanin amaci bireyin diger 6znelerle etkilesiminde 6nemli
bir rol oynayan dijital oyunun bir sosyal etkilesim araci olarak incelenmesidir.
Calismanin 6nemi, dijital oyunlarin diinyada ve llkemizde giderek ilgi cekmesi ve
oyun pazarinin giderek genislemesiyle ilintilendirilebilir. Dijital oyun aracihgiyla
giderek farkli yas gruplarindan insan, sanal ortamlarda oyun araciligiyla etkilesime
girmektedir. Bu ¢ercevede; oyun kavrami ve oyunun gelisimi, dijital oyun, tirleri
ve dijital oyun ile sosyal etkilesim literatlir taramasi ve arglimantatif bir metotla
incelenecektir. Arastirma sorusunun yanitlanmasi, yapilmis bilimsel ¢calismalardan
elde edilen argiimanlara dayandirilacaktir. Argiimanlarin birbirleriyle baglantil
olarak ortaya konulmasi argimantasyon olarak ifade edilmektedir. Arastirma
sorusu soyledir: Sanal topluluklarda dijital oyun araciligiyla sosyal etkilesim nasil
gerceklesmekte ve hangi 6zelliklere sahip bulunmaktadir? Calisma sonunda elde
edilen bulgular, dijital oyunlarda bireyler arasinda ve topluluklarda fiziki ortamda
var olan etkilesimin stirdiriilmekle birlikte sanal ortamin geregi yeni bir etkilesim
formuna da yol actigini gostermektedir. Sanal oyun topluluklarinin katiima agik
yapisi, etkilesim siirecinde cesitli olanak bigimlerini ve fiziki yasama gore katilimi
cok cesitli tasarimsal unsurlar ile gorsel ve isitsel 6gelerle bigcimlendirerek, daha
esnek ve cazip hale getirmekte ve fiziki ortama gore demokratiklestirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sembolik Etkilesimcilik, Sanal Topluluklar, Sosyal Etkilesim,
Dijital Oyun, Etkilesimin Donlsimi
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Dijital Oyun ve Sosyal Etkilesim

ABSTRACT

Digital game studies are becoming increasingly important in communication research. The
development of digital communication and media technologies changes the way of interaction as well
as the change of social and cultural structure. In this context, the game and the principles of playing
games are changing through interaction. Virtual games play an important role in the transformation of
interaction. The aim of this study is to examine the digital game, which plays an important role in the
interaction of the individual with other subjects, as a social interaction tool. The importance of the
study can be related to the increasing interest of digital games in the world and in our country and the
expansion of the game market. Increasingly, people from different age groups interact through games
in virtual environments through digital games. In this context; The concept of game and the
development of the game, digital game, its types and social interaction with digital game will be
examined with literature review and an argumentative method. Answering the research question will
be based on the arguments obtained from scientific studies. Putting the arguments in connection with
each other is expressed as argumentation. The research question is as follows: How does social
interaction take place through digital games in virtual communities and what features does it have?
The findings obtained at the end of the study show that the interaction between individuals and
communities in the physical environment continues in digital games, but also leads to a new form of
interaction as a requirement of the virtual environment. The open structure of virtual gaming
communities, various forms of opportunities for interaction processes, shapes participation according
to physical life with a wide variety of design elements, visual and auditory elements, making it more
flexible and attractive and democratizing it according to the physical environment.

Keywords: Symbolic Interactionism, Virtual Communities, Social interaction, Digital Game,
Transformation of Interaction

Extended Abstract

Digital game studies are becoming increasingly important in communication research. The
development of digital communication and media technologies changes the way of interaction as well
as the change of social and cultural structure. Increasingly, people from different age groups interact
through games in virtual environments through digital games. In this context, the game and the
principles of playing games are changing through interaction. The aim of this study is to examine the
digital game, which plays an important role in the interaction of the individual with other subjects, as
a social interaction tool. The importance of the study can be related to the increasing interest of digital
games in the world and in our country and the expansion of the game market. In this framework, the
theoretical foundations of the game as intersubjective interaction gain importance. The individual
perceives social and cultural phenomena through symbols and codes and realizes his interaction in this
context. In this context, the theoretical themes of the study are based on the Symbolic Interactionism
Approach developed by George Helbert Mead and Herbert Blumer. This approach provides a
theoretical basis for examining the interaction between subjects in social life. In this context; The
concept of game and the development of the game, digital game, its types and social interaction with
digital game will be examined with literature review and an argumentative method. Answering the
research question will be based on the arguments obtained from scientific studies. Putting the
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arguments in connection with each other is expressed as argumentation. The research question is as
follows: How does social interaction take place through digital games in virtual communities and what
features does it have? The findings obtained at the end of the study indicate that the interaction
between individuals and communities in the physical environment continues in digital games, but also
leads to a new form of interaction as a requirement of the virtual environment. The open structure of
virtual gaming communities, various forms of opportunities for interaction processes, shapes
participation according to physical life with a wide variety of design elements, visual and auditory
elements, making it more flexible and attractive and democratizing it according to the physical
environment. The effects of digital games on social interaction and transformation in virtual
communities can be expressed as follows: The most important feature of virtual communities, as an
open platform, depends on age, gender, class, etc. making it possible for everyone without
discrimination. Participation brings about interaction and interaction encourages socialization and
expansion of the social circle. The limitations and difficulties of expression and representation that
arise in the physical environment, the boundaries of the virtual environment are eliminated due to the
flexible, wide variety and rich alternative interaction structure. Virtual gaming communities in digital
social networks operate under the ownership of global companies. Digital games are designed,
produced, and directed by the game industry, which has a very large economic volume globally. The
structure, content and limitation are set forth by these companies. This structure is both a part of the
culture industry and foresees a certain ideology, value, and cultural structure. However, virtual
communities generally have the potential to democratize their open structure and interaction
processes.

Giris

Oyun, insanlik tarihinde eglenme, 6grenme, is birligi, is bolimi ve rekabetin bir gbstergesi ve
unsuru olarak anlam kazanmis ve ilgi ¢ekmistir. Oyun ve oyun oynama esaslarinin degisiminde
toplumsal ve kiltirel yapinin degisiminin yaninda teknolojinin gelisimi de o6nemli bir faktor
olusturmaktadir. On altinci ylzyilda baslayan bilim ve teknik devrimden glinimiize teknolojilerin birey
ve toplum yasantisi Gzerinde etkili oldugu ve izleyen yiizyillarda gelismelerin, iletisim ve medya alanini
da icine alarak, 6nem kazandigi gorilmektedir. On besinci ylzyillda matbaanin icadi, iletisim alanini
genisletmis, basili medyanin ortaya ¢ikisina olanak saglamistir. On dokuzuncu yizyil elektronik, iletisim
ve medya icin bir donim noktasi olmus; telgraf, telsiz, sinema, radyo ve televizyon toplumsal
etkilesimde belirleyici olmustur (Burke & Briggs, 2005). 1969’da internetin icadi ile 5nem kazanan ve
toplumsal yasamda doénustirici glci ortaya cikan dijital iletisim teknolojisi, 1990’h yillarda Web 1.0
ve 2000'li yillardan itibaren Web 2.0 teknolojisinin gelisimiyle dijital ortamda karsiliklik esasina dayall
iletisim ve etkilesim streglerine olanak tanimistir. Dijitallesme, bireylerarasi etkilesim ve toplumsal
iletisimde, glinliik yasamda, eglenme ve enformasyon edinmede, ticari faaliyetlerde ve is hayatinda
dolayh veya dolaysiz olarak etkili olmaktadir.

iletisim ve medya teknolojisi yeni toplumsal iletisim ve etkilesim alanlari yaratmakta ve
bireylerin etkilesim kurma, enformasyon edinme, eglenme, sosyallesme gibi sosyal ve kultirel
ihtiyaclarini karsilamak icin olusan dijital evren giderek blylimeye devam etmektedir. Bu etki, oyun
alanlarini da kapsamaktadir. Bu gelisim egilimini, dijital sosyal aglarda dijital oyun oynama olanaklarinin
ortaya ¢cikmasi, oyunlarin cesitlenmesi ve uluslararasi dijital oyun pazarinin giderek genislemesi ile
belirlemek mimkdnddr.
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Bu ¢alismanin amaci bireyin diger 6znelerle etkilesiminde nemli bir rol oynayan dijital oyunun
bir sosyal etkilesim araci olarak incelenmesidir. Calismanin 6nemi, dijital oyunlarin diinyada ve
Ulkemizde giderek ilgi cekmesi ve oyun pazarinin giderek genislemesiyle ilintilendirilebilir. Dijital oyun
aracihigiyla giderek farkli yas gruplarindan insan, sanal ortamlarda oyun araciligiyla etkilesime
girmektedir.

Bu cercevede 6znelerarasi etkilesim olarak oyunun kuramsal temelleri 6nem kazanmaktadir.
Birey sosyal ve kiiltlirel olgulari, semboller ve kodlar lizerinden algilamakta, etkilesimini bu baglamda
gerceklestirmektedir. Bu baglamda calismanin kuramsal temelleri George Helbert Mead (1967) ve
Herbert Blumer (1969) tarafindan gelistirilen Sembolik Etkilesimcilik Yaklasimi’na dayanmaktadir. Bu
yaklasim, sosyal yasamda oOzneler arasindaki etkilesimin incelenmesi i¢in kuramsal bir temel
olusturmaktadir. Bu baglamda; oyun kavrami ve oyunun gelisimi, dijital oyun, tirleri ve dijital oyun ile
sosyal etkilesim, literatiir taramasi ile arglimantatif olarak incelenecektir.

Calismanin arastirma sorusu soyledir: Sanal topluluklarda dijital oyun araciligiyla sosyal
etkilesim nasil gerceklesmekte ve hangi 6zelliklere sahip bulunmaktadir?

1. Kuramsal Cerceve: Sembolik Etkilesimcilik

insanlarin sosyal yasamlarinda ve etkilesim siirecinde kendilerini ifade edebilmek igin
olusturduklari semboller, eylem siireglerini yonetmektedir. Sembolik Etkilesimciligin temelleri yirminci
ylzyllin basinda yapilan arastirmalara dayanmaktadir. “Sembolik Etkilesimcilik insanlarin ortak
yasaminin dogal diinyasinin arastiriimasina odaklanmakta ve kavramsal olarak Blumer tarafindan
ortaya konulan bu perspektif, filozof ve sosyal psikolog Mead’in Darwinizm, Behavyorizm ve Chicago
Okulu’nun felsefi ve sosyal bilimsel yaklasimlarindan beslenen Amerikan pragmatizmine dayal
diisiincelerinde temelini bulmaktadir (Alver, 2020, s. 15).”

Sembolik Etkilesimcilik ABD’de Chicago Universitesi’nde ortaya konulan bir yaklasimdir ve farkl
bilim dallarindan temsilcileri vardir. “Sembolik Etkilesimi savunan disiiniirler yani Sembolik
Etkilesimciler, bazi zamanlarda “etkilesimci” ya da yalnizca ‘Chicago gelenegi’ seklinde
isimlendirilmektedir (Senol, 2017, s. 52).” Kékeni psikoloji gelenegine dayanan sembolik etkilesim,
Amerikan sosyolojisi ekoll olarak deger gormektedir (Polama, 1993, s. 227). Bahse konu olan bu
kurama katkilari bulunan baslica disliniirler ise Charles Horton Cooley ve George Herbert Mead basta
olmak lizere Herbert Blumer ve Erving Goffman olarak ifade edilebilir (Ritzer & Stepnisky, 2014, s. 335).

Mead’in (1967) fikir babaligini yaptigi ancak Blumer’in (1969) kavramsal olarak ortaya koydugu
Sembolik Etkilesimcilik, insan davranislarinin analizine odaklanmakta ve insan davranislarini sembolik
olarak iletilen etkilesim olarak kabul etmektedir. Sembolik Etkilesimcilik, bireylerin ancak sosyal iliskiler
ve gelisim evreleri icinde ve yardimiyla 6zgliven, kimlik ve dislinme yetenegi gelistirdiklerini
ongoérmektedir. Birey ve toplum bir siirecg icinde i¢ ice gecmistir ve karsilikli olarak bagimhdir. Sembolik
Etkilesimcilik, insanlar arasinda yasanilan diinyaya iliskin ortak bir anlayisin olusmasini arastirmalarinin
merkezine yerlestirmektedir. insanlar, diinyada seyler ve birbirlerine iliskin eylemde bulunmakta ve
seylerin kendileri icin sahip olduklari anlamlara odaklanmaktadirlar. Etkilesim, semboller araciligiyla
iletilmektedir ve etkilesim araciligiyla da sosyal gerceklik olusmaktadir. Sembolik Etkilesimciligin
merkezinde sembollestirici etkilesimler vardir ve bu baglamda bireylerin sosyal davranisi, belirli anlam
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iceren semboller ve insan yasaminin durumlarinin anlamini aldigi so6zlii veya sozIi olmayan jestler
araciligiyla gerceklestirmektedir.

Mead (1967), bilingli 6znenin eylemini arastirmalarinin merkezine yerlestirmekte ve bu
yonelimini insani akilli ve 6zgiir eylemde bulunan &zne olarak belirleyen Alman idealizmine
dayandirmaktadir. Mead’in yaklasiminda etkilesim ve insanlarin ortak yasaminda uyum, eylem ve
bilingli 6zne kavramlari bir temel olusturmaktadir (ss. 11, 173, 200). Mead, insan iletisimi ve etkilesimi
"onemli semboller" araciligiyla gergeklestigi icin, iletisimin insanlarin sosyal varliklar olarak gelisimini
kosullandiran faktér oldugunu distinmektedir. Bu semboller geneldir ve anlami toplumun tim Uyeleri
tarafindan ayni olarak yorumlanmaktadir. Mead, etkilesimi bir iletisim sireci olarak kavramakta ve
eylemde bulunan insanlar arasindaki anlam anlayisini, sembollerin anlasilmasi olarak agiklamaktadir.
Bu baglamda Mead iki 6zne arasinda isaret ve sembol degisimine odaklanmaktadir. Mead isaret ve
sembollerin etkilesimi ve icerigi olusturdugundan hareket etmemekte aksine yararlanilan isaret ve
sembollerin insanlar, kiiltiir ve toplum igin tursel bir anlama sahip oldugundan yola gikmaktadir.

Mead, insanin sosyal bir varlik olarak gelisiminde, iletisimi 6nemli bir faktor olarak belirlemekte
ve etkilesimin semboller araciligiyla gergeklestigini disinmektedir. Mead’in 6grencisi Blumer ise,
Sembolik Etkilesimciligi, sosyoloji bilim dali ile ilintilendirmistir. Sembolik etkilesim, bireysel
davraniglarla bigimlendirilen bir sirectir ve giindelik eylemlerle sembolik olarak iletiimekte ve
yorumlanmaktadir. Kendiliginden verili olmayan anlamlar, sosyal etkilesimin gerceklesmesi sonucunda
olusmakta ve yorumlanmasi gerekmektedir (Alver & Caglar, 2015, s. 479). Bu baglamda Sosyolog
Blumer’in (1969, s. 61), Mead’in (1967) sosyal psikoloji yonelimli sembolik jestlerle etkilesim
yaklasimini, semboller araciligiyla iliskiler sosyolojisine dontistiirdiigli ve sosyalligi, sembolik seylerin
dinamik bir agi olarak yorumladigi goriilmektedir.

Alver, Mead gibi Blumer’in de sosyal etkilesim analizine vurgu yaparak, bu analizde Ben’in,
sosyal etkilesimle ortaya ciktigini diisinmekte ve bireyin, 6tekinin konumunu hayal ederek, kendisini
disaridan gozlemeyi 6grendigini ifade etmektedir (2020, s. 14-18; 2016, s. 804-810). Benin eylemde
bulunarak, oteki 6znelerle etkilesime yoneldigini ve birlikte gerceklestirdikleri eylemler ile birlikte
semboller rettiklerini ve bu sembollerin bir anlama sahip oldugunu kabul etmektedir. Blumer,
eylemlerin nesnelerin anlami temelinde gerceklestiginden hareket eden insanlarin eylemlerini, seylerin
sahip olduklari anlamlara gore gerceklestirdigini vurgulamaktadir.

Sembolik Etkilesimcilik, insanin etkilesim siirecinde ve sembol kullaniminda sembolik diizeni
nasil drettigini incelemektedir. Toplum, eyleme katilan bireylerden olusmaktadir. Bu baglamda
sembolik etkilesim ise, eylemlerin, jestlerin yorumlanmasi, eylemlere karsi tepki gosterilmesi
sonucunda olusmaktadir. Baskalarinin isaretleri yorumlanmakta ve bu yoruma karsilik verilmektedir.
“Bireylerin sahip oldugu kiiltiir, kimlik, sosyal rol ya da dil gibi pek ¢ok faktér toplumlari meydana
getirmektedir. Burada éne ¢ikan maddi ve manevi dederlerle birlikte toplumlarin temeli olusmaktadir.
Sembolik Etkilesimcilik olgusu ise bu noktada insanlarin diger insanlarla etkilesim icerisinde bulunarak
toplumsal kimligin niteliklerini olusturma anlamini icermektedir. Bireylerin tek basina, digerleriyle bir
araya gelerek etkilesimde bulunmasi neticesinde meydana gelen semboller, uyum, biitiinlesme ve
toplumsal diizenin en énemli aracidir (izci, 2021, s. 18).” Bu baglamda toplumsal diizenin olusumunda
digerlerine yonelim vurgulanmakta ve davranislarin normlar ve gidiler tarafindan degil, digerlerini
yorumlama ve anlama cabalariyla gercgeklestigi kabul edilmektedir.
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Bu baglamda Sembolik Etkilesimciligin sosyal slire¢ ve durumlari kesfedebilmek igin niteliksel
yontemi sectigi soylenebilir. Kinag (2019, ss. 105-106), farkli bir sekilde tanimlamak gerekirse Weber
tarafindan savunulan yorumlayici yaklasimin secildigini ifade etmektedir. Ona gore, glinimiizde
etkilesimci metodolojinin pozitivist ve bilimsel olmadigina yonelik ortaya ¢ikan iddialarin gegersiz
oldugu ise pek cok arastirmada yer almaktadir. Bir yandan Sembolik Etkilesimcilikte bulunan
metodolojik tartismalar Amerikan sosyolojisinin gelisimini belli bir seviyede yansitmakta diger yandan
ise Sembolik Etkilesimciligin toplumsal ve tarihsel olaylari bir bitinlik icerisinde degil sadece 6znenin
subjektif deneyimlerine bagh bir sekilde degerlendirmesi bu kuramin pozitivizmden daha farkh bir
yapiya sahip oldugunu ifade etmektedir.

2. Dijitallesme ve Dijital Oyun

Oyun kavrami yirmi birinci ylzyilin basinda dikkat ve ilgi ceken bir etkilesim ve iletisimsel eylem
bicimidir. Ancak ylzyilimiza ait bir kavram degildir. Arastirmaci Huizinga (2013) oyunun insanlik tarihi
boyunca var oldugu diisinmektedir. Oyunun gelisimi incelenmeden kavram olarak agiklanmasi
amaclanmaktadir. Huizinga (2013), oyunun 6nemini géstermek i¢in oyuncu insani ifade eden “homo
ludens” kavramini gelistirmistir. Huizinga (2013, s. 50), oyunu, belirli kurallara gore ve bir zaman
araliginda ve mekan iginde 6zgiirce gergeklestirilen bir etkinlik olarak kavramaktadir. Oyun anlam
bakimindan zengin bir isleve sahiptir. Oyun kavrami (izerinde galisan bir baska arastirmaci Piaget ise
oyunu incelerken, bilissel siireclerin yaninda bilissel gelisime vurgu yapmaktadir. Bu baglamda oyun,
insanin diger davranislarindan farkh degildir (Piaget’ten aktaran Nicolopoulou, 2004, ss. 139).

Oyun sozcliginin kékenini incelerken Huizinga (2013, ss. 16-21), kapsamini genis tutmakta ve
sadece insanlar ve diger canhlarin hayatiyla sinirh kalmayip, kiltiirle baglantili olarak oyunu
anlamlandirmaktadir. Oyun sadece insanlar arasinda degil, hayvanlar arasinda da gerceklesmekte ve
tlim canlilarin hayatini kapsamaktadir. Rasyonel olarak agiklanamayan oyunun var oldugunu séylemek
de mimkin degildir. Diger canhlar gibi kopekler de oyun oynamakta ve ayinsel davranislar
gelistirmekte ve birbirlerini oyuna ¢agirmaktadirlar. Tim canlilara ait bir davranis bicimi olan oyun,
biyolojik ve fizyolojik sinirlarin 6tesine gegmekte ve amaca yonelik bir 6zelligi bulunmaktadir. Huizinga,
oyunu genis bir cercevede ele almakta ve yelpazesi genis bir etkinlik olarak kavramaktadir. Oyun
etkinligi, biyoloji ve fizyolojinin sinirlarinin 6tesine yonelmektedir. Oyun biyolojik sinirlari astigi igin
actklanmasinda tahrik etme giicii 6nem kazanmaktadir.

Huizinga, oyun ile dil ve kiiltiir arasindaki iliskiyi n plana ¢ikarmaktadir. Oyun oynamadainsan,
“iletisim kurma”, “0grenme”, “emredebilme” yetileri dil araciligiyla gerceklestirmekte ve bu anlam
yikleme sirecinde dil 6nemli bir rol oynamaktadir. Dil ve oyun bir aradadir ve dil oyunda énemli bir
rol oynamaktadir. Dil araciligiyla nesneler birbirinden ayrilmakta ve somut seyler zihinde
canlanmaktadir. Oyunun kdiltiirle olan iliskisine de vurgu yapmak gerekmektedir. Oyun, kiltiirden daha
eskidir ve kiltirin olusumunda anlamh bir rolt vardir. Kiltlir oyundan sonra var olmus ve onunla
etkilesime girmistir. Oyun ile kiiltiir arasinda etkilesim vardir. Oyun, kiltir tarafindan bicimlendigi gibi
onu bicimlendirmektedir. insan, iletisime girebilmek icin oyundan yararlanmistir. Oyunlar kiiltiire
katkida bulunmaktadir. Bu oyunlar arasinda yapilan gesitli yarismalar, dans ve miuzik esliginde riteller

ve cesitli edimler yer almaktadir (2013, s. 16- 20).
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2.1. Dijitallesme Kavrami

1960’li yillarin sonunda internet’in icat edilmesi ile belirginlesen dijitallesme olgusu
kiiresellesme olgusu ile etkinlik alanini genisletmistir. iletisim ve medya teknolojisinin ilk énce 1990’li
yillarda Web 1.0 ve 2000’li yillarin basinda Web 2.0 teknolojisine evrilmesi ile birlikte dijitallesme
olgusu iletisim alaninda iletisim ve medya pratiklerini etkilemis ve donlistiirmeye baslamistir. Dijital
teknoloji kuskusuz sadece iletisim ve medya alanini degil tim uluslararasi ve ulusal finans, ekonomi,
kiltdr, pazarlama, hukuk, mihendislik ve tip gibi ¢cok farkh alanlari da etkilemektedir. Dijitallesme
olgusu cok ilgi cekmektedir. “Dijitalizasyon, dijital bilginin merkezde yer aldidi gelir yaratmak, is
gelistirmek, yalnizca dijitizelestirmeyip is siireclerini yapilandirip déniistiirmek ve dijital is i¢in bir iklim
yaratmak amaciyla dijital teknoloji ve (orijinalde dijital ya da dijitize edilmis) verilerin kullanimi
anlamindadir (Sezen & Seneras, 2022, s. 54).” Bunun yaninda dijitallesmenin su oOzelligini de ifade
etmek gerekmektedir:

“Dijitallesme, teknolojiyi merkeze alip, bilgiye ulasimi kolaylastirarak sahip olunan verinin
tamamini ve elde edilen ¢iktilari yorumlamada ve paylasmada érglitlere, yéneticilere
biiyiik avantajlar saglar. Dijital déniisiim, dijital teknolojileri kullanarak &rgiitlerin
faaliyetleriyle ilgili firsatlari yakalamalari, olusabilecek rekabet avantajlarini fark etmeleri
ve bu avantajlari 6rgiit faaliyetlerinde kullanabilme becerileri olarak da ifade edilebilir
(Uzmez & Biiyiikbese, 2021 ,s. 124).”

Dijitallesme siireci, iletisim ve medyanin dijital ortama tasinmasini beraberinde getirmistir.
Dijitallesme medya alaninda da belirgin olarak gézlenmektedir. “Enformasyona erisimin éniindeki
mekdnsal problemler asiimis ve diinyanin muhtelif bélgelerinde yasayan insanlarin enformasyona
aninda erisebilecegi, enformasyonu paylasabilecedi ve birlikte (retebilecedi kabul gérmiistiir (Aktas,
2014, s5.75).” Bu siirecte QR kod teknolojisinin gelisimi de 6nem kazanmaktadir. Aktas (2013, s. 125),
QR kod kullanimiyla beraber etkilesim o6zelligi kazandirilmis olan matbu gazetenin hem icgerik
Uretenlere hem de okurlarina yeni bir gazete deneyimi sunacagini soylemektedir. Bu cercevede
geleneksel gazete okuru, matbu gazetesinden vazge¢gmeden de diger bir deyisle bir iletisim aracini,
baska bir iletisim aracina ikame etmeden de ¢evrimici ortamda bulunan ilgili enformasyona erisim
saglayabilecektir. “QR kod kullanimi ile beraber artik matbu gazete, hibrid (melez) bir iletisim aracina
déniismiistiir. Dolayisi ile giiniimiiziin geleneksel gazete okuru ayni zamanda da internet kullanicisi
olan birey hem geleneksel gazetelerinde hem de matbu gazetelerinde yer alan haberlere iliskin daha
detayli enformasyona, ¢evrimici ortamda bulunan video, gériintii, ses ve metin dosyalarina aninda,
zaman ve mekdn kisitlamalarinin da étesine gecerek ulasabilecektir (Aktas, 2013, ss. 125-126).” Hem
dijital medya alaninda hem de sosyal aglar araciligiyla iletisim dontsiime ugramaktadir.

Bu baglamda internet araciligiyla erisilebilen dijital sosyal aglar, cok cesitli iletisim
platformlarina ve dijital medyaya erisim imkani sunmaktadir. Web 2.0 teknolojisi ile birlikte dijital
sosyal aglar, iletimden ziyade etkilesime olanak saglamakta ve bireyi icerik ireterek, paylasabilen etkin
bir konuma getirmektedir. Dijital sosyal aglarda ¢ok genis bir yelpazede bireylerin katilabilecegi sanal
topluluklar olusmaktadir.

Toplumun tim mesleklerini kapsayan ve giderek etkisini arttiran dijitallesme olgusu oyun
alanini da etkilemistir. Fiziki ortamda gerceklestirilen oyun oynama eylemleri ve ortaya cikan etkilesim
surecleri artik dijital ortama tasinmakta ve bu alanda gerceklestirilmektedir. Tarih boyunca fiziki
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ortamda gerceklesmis olan oyun, ¢ocuklardan yetiskinlere, erkeklerden kadinlara toplumun farkli
sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip bireylerinin ilgisini cekerek, artik sanal bir ortama taginmaktadir. Tor
ve Irmak (2022, s. 1813), dijital oyunu bir olgu olarak ele almanin, klasik oyun kavraminin teknolojik
gelismeler 1s1ginda dijital bir formata doniserek bireylerin ve toplumlarin hayatinda yer edinmesiyle
mumkin oldugunu ifade etmektedirler. “Endiistri ¢adi ile birlikte sehirlesmenin artmasi, akabinde
teknolojinin bir sanayi kolu olarak ortaya ¢ikmasi ile modern diinyanin tohumlari filizlenmistir. Hayatin
her alaninda etkisini gésteren teknoloji, bilgisayarlar ile birlikte bilgi stoklari ve aglarinin tek bir
merkezde toplanarak diinyayi birbirine baglamasina zemin hazirlamistir (Tor & Irmak, 2022, s. 1813).”
Bu baglamda 6nce dijital oyunlar 6nem kazanmaktadir.

2.2. Dijital Oyun ve Ozellikleri

Teknolojinin gelisimiyle birlikte dijital oyunun kapsaminin da genisledigi gorilmektedir. “Dijital
oyunlar; bilgisayar tabanli, metin ya da goérsellik iizerine insa edilmis, bilgisayar ya da oyun konsolu gibi
elektronik platformlar lizerinde bir veya birden fazla kisinin fiziksel ya da ¢evrimigi ag lizerinden birlikte
kullanabildigi bir eglence ve bos zaman aktivitesi yazilimidir (Dijital Oyunlar Raporu (2020, s. 5).” Bunun
yaninda Rose (2012, s. 41), dijital oyunlarin, fizik, yapay zeka, ses, animasyon ve grafikler gibi bazi temel
islevsellikleri saglayan bir oyun motor yazihmi tarafindan yapilandirildigini séylemektedir. Dijital
oyunlar eglence iceren medya sunumlari olarak gorilebilir. Dijital oyunlar medya teknolojisi araciligiyla
medyanin ve oyunun 6zelliklerini bir araya getirmekte ve sunmaktadir. “ilki video oyun olarak karsimiza
¢ikan dijital oyunlar, arcade (atari) oyunlari, bilgisayar, konsol ve cep telefonlari ile oynanan tim
oyunlari kapsamaktadir (Binark, 2005, s. 4; Binark & Siitcii, 2008, s. 43).” Bu baglamda; dijital oyun
kavrami, video ve bilgisayar oyunlarini da kapsamaktadir. Dijital oyunlar, hedefleri, etkilesimli yapilari,
kurallar, geri bildirim sistemleri, anlati yapilari ve ortaya c¢ikan sonuglarla karakterize edilmektedir
(Plass, 2015). Teknolojinin gelismesi ile birlikte mobil oyunlar da bu kapsama girmistir. “Dijital oyun
arag¢lari giiniimiize kadar ¢ok fazla geliserek bir cep telefonunun mobil uygulamalarinin yani sira son
nesil konsollarda ve PC’lerde genis, kalici bir yere sahip olmustur (Dijital Oyunlar Raporu, 2020, s.5).”
Oyle ki mobil akilli telefon oyunlari, el konsolu ve kisisel dijital asistanda (PDA) oynamayla siki rekabet
eder duruma gelmistir.

Dijital oyunlar incelenirken, dijital oyun tasarim sirecine de vurgu yapmak gerekmektedir.
Dijital teknolojinin gelisiminin sundugu gorsel ve isitsel unsurlar ve grafikler, dijital oyunlarin
cekiciliginin arttirlmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Oyuncunun oyun konusunu ilgi cekici
bulmasinin yaninda rahatlikla oyuna katilabilmesi ve siirdiirebilmesi icin gerekli tasarimsal ozellikleri
icinde barindirmasi 6nem tasimaktadir. Bu baglamda Bostan ve Tingdy (2015, s. 8), sanal ortamin
gercekgi, inandirici, anlasilir ve oynanabilir olmasi, oyuncuyu memnun etmesi, oyuncuya sanal ortamda
var oldugunu veya bulundugunu hissettirmesi, oyuncuya 6zglir secimler yaparak sanal diinya tizerinde
kontrol sahibi oldugunu distindirmesi gerektigini ifade etmektedirler. Bostan ve Ting6y’in (2015, s.
8-19), temel kriterlerini daha ayrintili ifade etmek yararh olacaktir.

“Gergekgilik — inandiricilik: Gergekgilik alginin da dogal bir uzantisidir. Kisinin sanal
diinyadan aldigi fiziksel uyarilar gercek diinyadan aldigi fiziksel enerjilere ne kadar
benziyorsa algisi da o kadar gercekgi olmaktadir.
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Anlasilirlik — Oynanabilirlik: Anlasilirlik sanal diinyanin oyuncu eylemlerine cevap verme
mantiginin oyuncular tarafindan tahmin edilmesidir. Anlasilirhk ile yakindan iliskili bir
diger kavram olan oynanabilirlik, oyuncunun giris birimlerini kullanarak sanal diinyaya
istedigi eylemleri géndermesive karsiliginda sanal diinyadan arzu ettigi tepkileri almasidir.
Oynanabilirligi  etkileyen faktérler hikdyenin kalitesi, sistemin tepkiselligi ve
kullanilabilirligi, kisisellestirme segenekleri, kontrol, etkilesim yodunlugu, gergekgilik
seviyesi, grafik ve ses kalitesidir (Sanchez v.d.’den akt. Bostan & Tingdy, 2015, s. 2).

Memnuniyet — Haz: Sanal ortamlarda kullanici memnuniyeti tasarim amaciyla iliskili bir
kavramdir. Egitim amach bir sanal ortam tasarlanildiginda kullanici memnuniyeti tanimi
farklh olmaktadir. Dijital oyunlar ¢ogunlukla kazanmak veya kaybetmek lizerine kurulu
oldugu icin tasarimcilar kazanmanin ne kadar zor veya ne kadar kolay olacagini belirlemek
zorundadir. Zorluk ile kolaylk arasinda kurulacak denge oyuncu karakteristikleri ile
yakindan iliskilidir.

Var Olma - Bulunma Hissi: Bilgisayar oyunlarinda oyuncular iki fiziksel ortami ayni anda
algilar. Bunlardan ilki kisinin gergcekten var oldugu fiziksel diinya, dideri ise iletisim
kanalindan oyuncuya aktarilan sanal diinyadir. Bu durum literatiirde uzvarlik, kusatiima,
bulunma hissi ve katiim gibi terimlerle ifade edilir. Ozgiirliik

-Kontrol Seg¢im Ozgiirliigii: Oyuncularin kendilerine sunulan birkag alternatif arasindan
kendi amaclarina uygun olani segebilmesidir. Alternatiflerin sayisi kadar farkl
alternatiflerin oyuncu isteklerini ne kadar karsiladigi da 6nemlidir (Bostan & Tingéy, 2015,
ss.8-19).”

Oyunda tasarlanan sanal ortamin oyuncuya sunmasi 6ngorilen bu kriterlere ek olarak, bazi
ozellikler daha vurgulanabilir. Bu baglamda Kelekgi (2021, s. 56), oyunun nasil gelistigi, oyun ortamini
olusturmak icin metin kullanimi, gérsel tabanli oyunlarda gecisler, karakter tasarimi, ses, muzik, renk,
illistrasyon, animasyon ve video unsurlarin oyun tasariminda 6nemli bilesenler olduguna dikkat
cekmektedir. Ona gore, bu bilesenler, oyuncunun kendini oyun deneyimine kaptirmasina ve oyun
icinde surekliligin olmasini saglamaktadir. Oyunlarin farkh kitlelere hitap etmesiyle grafik stillerinin
oyun tirlerine gore benzer tarzlarda tasarlanmasi gerekmektedir. Bu baglamda dijital oyunlarin fikir
olarak ortaya konulmasi ve tasarlanmasi 6ncesinde Pazar arastirmalar da kiresel firmalar icin yol
gosterici olmaktadir. Bu arastirmalar, yas, cinsiyet ve egitim durumlarina goére beklenti farkliklarini
ortaya koymakta ve fikir gelistirme ve Uretim siirecine yardimci olmaktadir.

2.3. Dijital Oyun Tiirleri

Dijital teknolojinin gelisimiyle birlikte dijital oyunlar gesitlenmektedir. 2020 yilina ait Dijital
Oyunlar Raporunda (ss. 6-7), dijital oyunlar dort kategoride toplanmaktadir. Bu kategoriler; konsol
oyunlari, masalstii oyunlar, online oyunlar ve mobil oyunlardir. Oyun kategorileri ayrintili incelenebilir.

Konsol Oyunlari: Oyun konsollari daha ¢ok video oyun oynamak icin 6zel yapilmis cihazlarda
oynanmaktadir. Oyuncular bir kontrol cihazi diigmeleri ve kumanda kollari olan elde tuttuklari cihazile
video oyununu oynayarak etkilesim icinde olurlar. Video oyunlarinda goriinti ve ses, oyuncular
tarafindan televizyon veya bilgisayar araciligiyla alinmaktadir. Gegmisten glinlimize kadar olan konsol
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ornekleri arasinda; Microsoft Xbox, Sony Playstation, Nintendo Gamecup ve Nintendo Wii oyun
konsollari bulunmaktadir (Dijital Oyunlar Raporu, 2020, ss. 6-7).

Masaiistii Oyunlar: Bilgisayar, dijital devrimin baslamasi ile birlikte masatsti oyunlarinin
gelisiminde de blyiik bir 6nem kazanmistir. MasaUistii oyunlari oynayabilmek i¢in oyun pazarlarinda
satilan CD, DVD alinabilecegi gibi internet Gizerinden oynanmasi da mimkindir. Oyunlarda fare, klavye
ve direksiyon gibi kontrol cihazlari ile birlikte hareket ve yonlendirme saglanmaktadir (Dijital Oyunlar
Raporu, 2020, s.6-7).

Online Oyunlar: Online oyunlar internet Gizerinden bir aga baglanip tek veya ¢oklu oyuncular
ile oynanabilen oyunlardir. Bu oyunlar teknolojinin gelismesi ile birlikte tim diinyada herkesin
oynayabilecegi bir oyun tiirli haline gelmistir (Dijital Oyunlar Raporu, 2020, s.s. -7).

Mobil Oyunlar: Teknolojinin gelismesi ile birlikte insanlarin yanlarinda tasiyabildigi, telefon ve
tablet gibi cihazlarin kullaniminin artmasi dijital oyun sektériinde yeni bir devrimin baslamasina neden
olmustur. Bu oyunlar hem online hem de ¢evrimdisi oynanabilen (cretli ve Ucretsiz oyunlardir (Dijital
Oyunlar Raporu, 2020, ss. 6-7).

Bu ayrimlamaya benzer ve bazi farkliliklarla birlikte baska oyun siniflandirmalarn daha
yapilmaktadir. Yazarlar (Zou vd. 2019; Binark & Bayraktutan-Siitcli, 2008) dijital oyun tirlerini
incelemekte ve siniflandirmaktadir. Dijital oyun tirleri, benzer oyunlarin genis kategorilerini temsil
eden farkli tlrler halinde gruplandiriilmaktadir. Bu kapsamda egitici oyun; rol (istlenme oyunu; macera
oyunu; eglenceli dijital kitap; similasyon oyunu ve strateji oyunu belirtilebilir. Bu tirlere ek olarak ticari
oyunlarin da pek ¢ok farkl tird vardir. Bunlar sandbox oyunu, aksiyon oyunu, agik diinya macera
oyunu, aksiyon macera oyunu, spor oyunlari ve aksiyon rol Gstlenme oyunu olarak ifade edilebilir (Zou
v.d., 2019). Bunun yaninda Binark ve Bayraktutan-Stt¢li’niin de dijital oyun siniflandirmasi yaptig
gorlilmektedir. (Binark, 2007, ss. 12-13; Binark & Bayraktutan-Siit¢li, 2008) ise, gereken teknolojik
donanim ve ag baglantisina gore, dijital oyunlari konsol oyunlari, PC oyunlari ve online oyunlar olmak
Gzere (g kategoriye ayirmaktadir. Bu oyunlari ayrica oyuncu katilim sayisina gore, tek kisi oynanan ya
da ¢ok sayida oyuncu ile oynanan oyunlar olarak iki alt tiire bélimlemektedir. Bunlarin yaninda yazar,
Level dergisinin dijital oyunlar siniflandirmasina da isaret etmekte ve tematik ve teknolojik
ozelliklerine goére bir siniflandirmayi vurgulamaktadir. Bu siniflandirma; ag oyunlarini (Counter Strike),
aksiyon oyunlarini (Tomb Raider, GTA), first person shooter (FPS) oyunlarini, macera oyunlarini, motor
sporlari ve yaris oyunlarini, rol yapma / canlandirma oyunlarini (role playing games- RPG), simUilasyon
oyunlarini, spor oyunlarini ve strateji oyunlarini kapsamaktadir.

2020 yilina ait Dijital Oyunlar Raporunda (ss. 6-7), yer alan konsol oyunlari, masausti oyunlar,
online oyunlar ve mobil oyunlarin agiklamasina yukarida yer vermistik. Bunlarin disinda kalan ancak
Binark ve Bayraktutan-Sitclu (aktaran Sucu, 2021, ss. 207-209) tarafindan ifade edilen oyun
siniflandirmasinin asagida daha ayrintili incelemesi yapilacaktir. Bu oyunlar soyle siniflandirlabilir:

“Aksiyon Oyunlari: aksiyon oyunlari, aksiyon filmleri 6zelliklerine benzer nitelikte ézellikleri
icerisinde barindirmaktadir. Bu yénde olduk¢a fazla sayida hareket ve hiz ézellikleri
icermektedir. Oyun icinde siklikla savas ve siddet unsurlari da yer bulmaktadir. Bu oyunlara
Ornek olarak Stiper Mario ve Half Life oyunlar gésterilebilir.

235



Ugur BOYALI, Celalettin AKTAS

Macera Oyunlari: bu oyun tiirii icinde arastirma yapma, kesifte bulunma ve bulmaca
¢6zme gibi farkl unsurlar vardir. Cogunlukla hikéyeye odakli bir gesit video oyun tiirii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Rol Yapma / Canlandirma Oyunlari: bu oyun tiiriinde, oyuncular belli bir durumda
karakterize edilen bir karakterin roliinii listlenmeyi gerceklestirmektedirler. Simiilasyon
Oyunlari: bu oyun tiirii gergeklik algisina en yakin olan oyun tiirlerinden biridir. Bu tiir
oyunlara 6rnek olarak Power Matrix, Train Simulator ve Bus Simulator ve oyunlari
gosterilebilir. Simiilasyon oyunlarinda tiim platformlarda cazip simiilasyonlar ve strateji
oyunlarinin yardimiyla ¢éziime kavusturulmaya saglanan sorunlar hakkinda gergek
calismalardaki uygulamalarin oyun hali sunularak, kullanicilara gergek¢i algilar
yaratilmaya ¢alisiimaktadir.

Spor Oyunlari: bu oyun tiirdi, spor alanlarinin taklit edilerek hazirlandidi bir platform olarak
kullanicilara sunulmaktadir. Bu tiir oyunlarda oyun igerisinde sunulan spor tiiriine yénelik
olarak uygulamalar oynatiimaktadir. Futbol, basketbol, tenis, yiizme, ralli oyunlari gibi pek
cok alanda oyunlar bu tarz oyunlara 6rnek olarak gésterilebilir.

Strateji Oyunlari: bu tiir oyunlar gercek zamanl strateji oyunlari ve sira tabanl strateji
oyunlar olarak uygulamaya sunulmaktadir. Gergek zamanli strateji oyunlarinda
kullanicilar sira beklemeden stirekli olarak karsilikli bir bicimde oynadiklari devam sayisal
oyunlaridir. Sira tabanli strateji oyunlarinda, kullanicilar karsi tarafa hamle yapabilmek
i¢in karsi tarafi bekleme durumundadiriar.

Devasa Cevrimici Sayisal Oyunlar: bu tiir oyunlar ilk kez 1978 yilinda Mud isimli oyun ile
ortaya ¢citkmustir. Bu tiirdeki oyunlar ilk baslarda kullanicilar tarafindan piyasaya fazla
ragbet gérmemistir. Daha sonralari ise oldukga popliler bir konuma yerleserek ve ilgi gekici
olmaya baslamis ve oyuncu sayilari hizla yiikselise ge¢cmistir (Sucu’dan akt., Binark &
Bayraktutan-Siitcti, 2008, 2021, ss. 207-209).”

Dijital oyun tirlerinin tercih edilmesinde kisisel ilgi, yasam arka plani ve kiiltirel kodlarin
yakinligi vb. ihiyaclar da rol oynamaktadir.

Tor ve Irmak ise (2022, s. 1815), oyunun sahip oldugu kultlrel kodlar, firmalarin ve calisanlarin
sahip oldugu degerlerden bagimsiz distinilmemesi gerektigini sdylemektedirler. Bu yizden dijital
oyun kullaniminda tercih edilen oyunlarin igerikleri, bireylerin sahip oldugu deger yargilarina,
zevklerine ve hayat tarzlarina gore sekillenmektedir.

“Tarihsel igeriklere sahip oyunlar oldugu gibi modern ve gelecek temali oyunlar da vardir.
Gergek ya da kurgusal bir zemin lizerinde kendi hikayesini anlatabilen oyunlar, anlam ve
icerik yéniinden de ¢ok yénliidiir. i¢ ice gecen kavramlar, oyuncu topluluklarinin ¢ok cesitli
ve boyutlu olarak bir araya gelebildiklerini g6stermektedir... Bu sebeple tiiketim kiiltiirii
icerisinde yer alan dijital oyunlar, kendi kitlesini farkl kiiltiirel kodlar ile bir araya getirerek
sekillendirmektedir (Tor & Irmak,2022, s. 1815).”

Bunun yaninda oyun secimine etki eden faktérler arasinda merak, eglenme arzusu, rekabet ve
sosyallesme de belirtilebilir. Siingli (2020, s. 28), oyunlarda her zaman bir kazanan ve kaybeden olmasa
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da genel olarak rekabetci bir ortamin yaratildigini séylemektedir. Hatta bircok oyun, dogasi geregi
rekabetcidir. Rekabet fiziki ve sanal ortamda oynanan oyunlarin ortak motivasyonudur. Dijital oyun
diinyasinda oyun mekaniklerinin icerisinde LAN baglantisi Gzerinden, farkli oyuncularla micadele
edilmektedir. Zaman icerisinde gelisen bu durum, farkli oyunlarda farkli rekabet kulvarlarinin
acilmasina sebep olmustur. Rekabetin farkli boyutlarda artisi ve oyun deneyim edeninsanlarin sayisinin
artmasi ile birlikte, buglin espor dedigimiz olusumun da temelleri atilmistir. Espor en nihayetinde
rekabetci dijital oyucularin, profesyonel oyuncular tarafindan deneyim edilmesi ile ortaya ¢cikmistir
(Stingdi, 2020, s. 28). Bunun yaninda siddet igerikli savas gibi oyunlarin dailgi cektigi gorilmektedir. “En
cok tercih edilen oyunlar arasinda spor ve siddet icerikli oyunlar vardir. Ozellikle devasa ¢evrimici
oyunlarda, ¢coklu oyuncuyla oynama imkdni sunan ve yenme zaferinin en ¢ok yasandigi oyunlar da,
siklikla oynanan dijital oyunlar arasindadir (Ogel, 2017, s. 48).”

Dijital oyunlarda oyun tirleri gibi oyuncularin gesitli bilesenleri de énem kazanmaktadir.
Bunlar; etkilesimcilik, zamansallik (ger¢cek zaman, oyun zamani), oyun diinyasi (kurallar, anlati), oyunun
amaci, oyuna iliskin perspektif (birinci sahis, yukaridan asagiya, liclincl sahis), mekansaldik ve oyunun
gorsel-isitsel temsilidir (realizm, fantezi, soyut diinyalar) (Bevc, 2007, s. 10). Oyuncularin belirtilen bu
bilesenleri bir 6l¢lide sanal ortamda bir araya gelen topluluklarin da bilesenlerini ifade etmektedir.

3. Dijital Oyun Araciligiyla Sosyal Etkilesim

Dijital oyunlar etkilesimi gerektirmektedir. Dijital oyunlar medya ve iletisim teknolojisi
aracihglyla oynanmakta ve bu 6zelligi ile bir kitle iletisim araci olmaktadir ama 6bir taraftan da
kisilerarasi, grup ici ve gruplar arasi etkilesimin gerceklesmesine olanak saglamaktadir.

3.1. Sanal Topluluklar

Dijital oyunlar sanal ortamda ve sanal topluluklar icinde veya topluluklar arasinda
gerceklesmektedir. Sanal topluluklar, internet araciliglyla sanal alemde insani duygulara dayali, kisisel
iliski aglari olusturmak Uzere, yeterli sayida kisinin yeterli sirelerde devam ettirdikleri halka agik
tartismalar olarak ifade edilebilir. Sanal topluluklar, agda ortaya ¢ikan sosyal toplanma mekanlarndir
(Rheingold, 2000, s. XX). Dijital oyun topluluklari ise, eglenerek, keyif almak, oyunun konusuna gore
macera yasayarak duymak, rekabet etmek, basari kazanmak, kendini ifade etmek ve sosyallesmek gibi
amaglarla sanal ortamda bir araya gelmektedir.

Sanal topluluklar, tamamen tiirdes olmayan bireylerden olusmaktadir. Dijital oyun gruplarinda
yer alan bireyler de farkli sosyo-ekonomik ve demografik ozellikler géstermektedir. Yeni medya ve
iletisim teknolojisine dayanan dijital oyunlarin, oyuncular arasinda etkilesim kurma ve sirdirme
potansiyeli yliksektir. Sanal gruplar, ¢ok farkl sosyo-demografik 6zelliklere sahip oyunculari kendilerine
cekmektedirler. Bununla birlikte dijital oyuncularin ortak 6zellikleri; eglenmek, keyif almak, heyecan
duymak, varligini temsil etmek, ¢ok sayida secenek arasinda 6zglirce se¢im yapabilmek, sanal diinyada
kontrol edebilme giicline sahip olmak, rekabet etmek ve prestij elde etmektir. Oyun yonelimi
dogrultusunda oyun grubunun icinde ve oyun gruplari arasinda etkilesim yasanmaktadir. Bireyler
oyunlarini iletisimsel eylem araciligiyla gerceklestirmektedirler. Dijital oyunlar diger bircok eglence
biciminden etkilesimli olmalari ile ayrilmaktadir. Bireyin oyun sirecinde oyuncu aktif bir rol
Ustlenebilmekte ve etkilesimi sekillendirebilmektedir. Oyuncular siirece aktif olarak miidahale edebilir
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ve devam eden siirecte kararlar alarak seyri belirleyebilmektedir. Boylece etkinlik, nceden belirlenmis
bir olaylar dizisini takip etmeyen ve karar verme siirecini gelistiren ve bireyin karar alma potansiyelini
ortaya koyan bireysel bir deneyim olmaktadir.

Tor ve Irmak (2022), dijital oyun, oyun tirleri, platformlari ve oyuncu topluluklarinin bir bitin
olarak degerlendirilmesi gereken komplike bir fenomen oldugunu diisinmektedir. Bu baglamda;

“oyunlan sadece teknoloji ile dogmus bir nesil olarak kabul edilen dijital yerlilere,
cocuklara, ya da belirli bir ziimreye aitmis gibi etiketlemek, oyunun kendi potansiyelini ve
modern insani kavrayamamaktir. Diinyayr sarmalayan teknoloji aginin giindelik hayat
dijitallestirmesiyle yayginlasan siireg, bireyleri bag kuracaklari ve tiiketecekleri liriinler ile
birlestiren bir zaman dilimine déniismdistiir (Tor & Irmak, 2022, s. 1815).”

Bu cercevede oyun etkilesim silrecinde sembol ve gostergeler baglaminda incelenmesi
gerekmektedir.

3.2. Dijital Oyun Etkilesiminde Semboller ve Gostergeler

Sembolik Etkilesimde sembollerle etkilesim énem kazanmaktadir (Mead, 1967; Blumer,1969).
Dijital oyunlar, bireylere tasarlanmis sanal ortamin sembolleri ve gostergeleri ile diger 6znelerle sosyal
etkilesim kurma ve sirdirme olanagi saglamaktadir. Bu baglamda Tor ve Irmak (2022), gelisen
teknolojinin oyunlar icin tasarlanan mekanlar, insanlar, diger canhllar ve nesnelerin gérinimlerini
blyll gostergeler ile zenginlestirerek gerceginden daha cazip hale getirdigini ifade etmektedirler.

“Her biri alaninda uzman kisiler tarafindan ince detaylar ile kodlanarak iiretilen evrenler,
miizikler, hayat dykiileri ve zaman ¢izgisi, oyun diinyasindaki elestirmenler ve yazarlar
tarafindan degerlendirilmektedir. Bu durumda gergek diinyadan daha fazla anlam
yliklenen dijital oyunlar ile kurulan bag olduk¢a kuvvetlenir hale gelmistir. Oyun
karakterleri gibi davranan, onlarin kiyafetlerini giyen bireyler, c¢esitli etkinlikler
diizenlemektedirler. Cosplay olarak bir karakteri canlandiran bireylerin gesitli etkinliklerde
yer almasi, bu duruma érnek gésterilebilirken oyun deneyimlerini sosyal medya kanallari
aracihgiyla yayinlayan igerik lreticileri de oyun diinyasina anlam kazandirmaktadiriar”
(Tor & Irmak, 2022, s. 1814).

Bu cercevede oyun (retiminde 06zellikle tasarimin grafik ozelliklerinin iyi duslinilerek,
gerceklestirilmesi 6nem tasimaktadir. “Bir oyunun tasariminda en énemli faktérlerden biri etkileyici
grafikler kullanarak oyunun oynanabilirligini arttirmaktir. Bu faktérlerin basinda renk, bigim, tipografi
vb. bircok grafik eleman gelmektedir. Tasarlanan gérseller oyuncunun oyunun basindan sonuna kadar
ekran icindeki algiladigi grafiklerin biitiintidiir. Oyunun logosundan baslangi¢ ekranina, oyun
mekdnindan, karakter tasarimina, metin yénlendirmeleriyle oyuna dair biitiinliik saglayan tasarimlarin
tamamini icermektedir. Oyun icinde yapilan tasarimlar oyuncunun algilanabilirlik seviyesini arttirarak
oyunun ¢ehresini degistirmektedir (Kelekg¢i, 2021, s. 55).” Kelekgi (2021), oyun tasarimcisinin kurnazca
hazirlanmis karmasik bir yol agi olusturmasi gerektigini soylemektedir.

“Oyunun icinde siirpriz formiile etme yetenegi, oyuncunun eylemlerini analiz etme becerisi
gerektiginden, beklentileri én plana ¢ikararak olay érgiisiinii dogrulayici ve inandirici bir
bicimde olusturmasi gerekmektedir. Oyunun nasil bir sey oldugu ya da degistigi degil,
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bunun nasil degistigi, neden ve her seyin birbirine baglandiji etkisidir. Bu nedenle, en
yliksek en eksiksiz temsil bicimi ise etkilesimli temsildir. Etkilesim iginde oyun,
oynanabilirligin cazibesini arttirmada énemli bir faktérdiir. Bu baglamda oyunun anlamli
bir tasarima sahip olmasi gibi kullanici yénelimli de olmasi gerekmektedir. Kullanicinin
kolay algilamasini éngérmek pazar igcinde basarili olmanin bir kriteridir (Kelekgi, 2021, s.
56).”

Bunun yaninda oyunun konusuna gore, yesil alanin kurulmasina, vergilerin azaltiimasina ya da
arttinlmasina karar verme, intikam almak, birlikte savunmaya gegcme veya saldirmak gibi iletisimsel
eylemin gerceklestirmesini de mimkin kilmaktadir. Dijital oyun araciligiyla ilerleme, basari saglama,
oyunu anlama ile yetkinlik ve oyunun kontrol edilebilirligi ile rakibe karsi Gstinlik saglayabilmektedir.
Ayrica oyunun konusuna gore birey ¢ok cesitli eylemler araciligiyla kisisel kimliginin gelisimini medya
ve iletisim teknolojisi temelli dijital oyun araciligiyla gergeklestirebilmektedir.

Sanal topluluklarda dijital oyunun sosyal etkilesim ve doénisiimiine etkileri ise soyle ifade
edilebilir: Sanal topluluklarin en 6nemli 6zelligi agik bir platform olarak katilimi, yas, cinsiyet, sinif vb.
ayrim yaratmadan herkes icin olanakli kilmasidir. Katilim etkilesimi beraberinde getirmekte ve
etkilesim ise sosyallesmeyi ve sosyal cevrenin genisletilmesini tesvik etmektedir. Fiziki ortamda ortaya
¢ikan ifade ve temsil edilmede sinirlihk ve zorluklar, sanal ortamin sinirlarinin esnek, ¢ok cesitli ve
zengin segenekli etkilesim yapisi sayesinde ortadan kalkmaktadir. Sanal ortam, c¢ok gesitli iletisim
formlari nedeniyle etkilesimin rahathgini olumlu etkilemektedir. Bunun yaninda etkilesimin kurulmasi
ve slirdlirilmesinde 6nem kazanan empati yetenegini gelistirilebilmektedir ancak glinliik yasamin fiziki
ortaminda hem aile icinde hem de cevresiyle sosyal etkilesimi zayiflamaktadir. Uzun siirenin sanal
ortamda gecirilmesi aile, arkadas ve diger sosyal cevreyle iletisim problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Birey
sanal ortamda hayali bir kimlik, bir figiir olusturmakta ve kendini kisisel ve sosyal olarak arzuladig
konumda hayali bir kimlikle temsil edebilmektedir. Bireyin sanal ortamda tasarladigl benlik, sosyal
etkilesimler, fiziki ortamla sanal ortam arasinda gergekligin parcalanmasina ve denge kurma
problemine yol agmaktadir. Fiziki ortamla sanal ortamin yapi, siireg ve iletisim formlari farklidir. Sanal
ortamda gegcirilen uzun zaman, fiziki ortamla etkilesim ve iletisim kopukluklarina neden olmakta ve
gercekligin deforme edilmis algisinin ortaya ¢ikmasini beraberinde getirerek, etkilesimde aksakliklara
neden olmaktadir.

Sonug

Tarihsel slirecte oyun, kiltlirden 6nce ve kiltirin bir parcasi olarak gelisim géstermistir. Tarih
boyunca oyun, toplumsal ve kiiltiirel yapinin yaninda zamanin teknolojik olanaklarina bagh olarak
hayati kolaylastirmaya yonelik oynanmistir ve oynanmaya da devam etmektedir. Oyunun kultirel
surecleri baslatma, etkileme ve sirdirme glicli vardir. Oyun araciligiyla cevresel, toplumsal ve kiltiirel
olgular kesfedilebilmekte, tanimlanabilmekte, aciklanmakta ve olasiliklar ortaya konmaktadir. Oyun
eglenme, sosyallesme araci oldugu gibi giinliik yasamin problemlerinden uzaklasmak icin basvurulan
bir ara¢ da olmaktadir. Oyun, medya kiltirinin dogasina iliskin bir bakis agisi sunmaktadir. Buna ¢ok
cesitli toplumsal, kiltiirel, politik ve ayrica yapay zeka ve Metavers’in gelisimiyle insan-makine iliskisine
dair yeni olanaklar ve riskler de eklenebilir.
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Bu calismanin kuramsal temelleri Sembolik Etkilesimcilige (Mead, 1967; Blumer, 1969)
dayandiriimaktadir. Sembolik Etkilesimciligin kuruculari Mead (1967) ve Blumer (1969), insan
etkilesimini ¢ozimlemeye ¢alismislar ve insan davranislarini sembolik olarak iletilmis etkilesim olarak
belirlemislerdir. Bireyler arasinda etkilesim, semboller araciligiyla iletilmekte ve etkilesim araciligiyla
da sosyal gerceklik olusmaktadir. Bireylerin sosyal davranisi, belirli anlam iceren semboller ve insan
yasaminin  durumlarinin  anlamini  aldigi  sozli  veya s0zli olmayan jestler araciligiyla
gerceklestirmektedir. Bireylerin iginde yasadiklari sosyal gergekligi yorumlama, etkilesimlerinde gesitli
sosyal anlam yapilarini distinerek, tasarlama ve yeniden tiretme yeteneklerinin bir 6nemi ve anlami
vardir.

Calismada; Sembolik Etkilesimciligin sanal ortamda ve topluluklarda oynanan dijital oyunun
etkilesimlerini ¢oziimleme ve anlamlandirma esaslar gosterilmeye calisilmistir. Dijital sosyal aglar,
mikro 6lgekli sosyal etkilesim icin olanaklar, yapi ve form sunmakta ve kisilerarasi ve grup iletisimin
yeni yapi, kural ve formlarini beraberinde getirmektedir. Dijital sosyal aglar, yeni bireysel ve grup
iletisimi platformlari sunmakta ve burada gesitli sanal oyun gruplari yer almaktadir. Bu baglamda
Sembolik Etkilesimciligin, sanal ortam topluluklarinda gerceklesen dijital oyun oynama etkinligi
sirasinda ortaya c¢ikan etkilesimi agiklayabildigi gérilmektedir. Oyun, oyun oynama eylemi araciligiyla
insanin 6z farkindaligini saglamaktadir. Sanal ortam oyun gruplarinda katilimci oyuncular, semboller
aracihgiyla etkilesime girmekte onlari bu siiregte birlikte anlamlandirmakta ve yorumlamaktadirlar.
Sanal ortam oyunculara farkli bir kimlik ve rol istlenme ve deneyimleme olanagi sunmaktadir.

Dijital sosyal aglarda yer alan sanal oyun topluluklari, yeni oyun ve oyuncu tiplerinin ortaya
¢ikisina olanak saglamaktadir. Oyunun sosyal etkilesim formu degismekte ve sosyallesmenin yeni
formlarini gelismektedir. Oyun konusuna gore yeni etkilesim ve iliski bicimlerinin kurulmasini
gerektirmekte yeni anlam baglantilari ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda, fiziki ortamla sanal ortam
etkilesimini bir araya getirmektedir. Bu siirecte kimligin de tasarimi ve temsili degismekte kurgu
kimliklerle etkilesim gerceklesmektedir.

Dijital oyun bireylerarasinda ve topluluklarda fiziki ortamda var olan etkilesimi slirdlirmekle
birlikte sanal ortamin geregi yeni bir etkilesim formuna da yol agmaktadir. Bu yeni etkilesim formunun
gelecekte toplumun etkilesim yapi, sire¢ ve formunu daha genis bir esasta etkileme potansiyeli
bulunmaktadir. Sanal oyun topluluklarinin katilima acik yapisi, etkilesim siiregleri icin cesitli olanak
bicimleri, fiziki yasama gore katihmi ¢ok cesitli tasarimsal unsurlar ile gorsel ve isitsel 6gelerle
bicimlendirerek, daha esnek ve cazip hale getirmekte ve fiziki ortama gére demokratiklestirmektedir.
Dijital sosyal aglarda sanal oyun topluluklari kuskusuz kiresel firmalarin sahipliginde faaliyet
gostermektedir. Dijital oyunlar, kiiresel ¢capta ¢cok genis ekonomik hacme sahip olan oyun endustrisi
tarafindan tasarlanmakta, Uretilmekte ve yonlendirilmektedir. Yapi, icerik ve sinirlilik bu firmalar
tarafindan ortaya konulmaktadir. Bu yapi hem kiltir endistrisinin bir parcasi olmakta, belirli bir
ideoloji, deger ve kiltirel yapi 6ngérmektedir. Bununla birlikte sanal topluluklarin genellikle agik yapi,
etkilesim siiregleri icin demokratiklesme potansiyelini de barindirmaktadir.
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Erken Cumhuriyet donemine ve Cumhuriyet modernlesmesine dair
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arzulamistir.

Bu iddialarin tam karsi kutbunda yapilan calismalarda ise Baticl
reformlarin halkin arzusu hilafina yapildigi, baskici-otoriter siyasal elitlerin
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toplumu sadece pasif bir alici olarak kaydetmesidir. Ayrica bu c¢alismalar
devleti ve devlet siyasetini de monoblok bir yapi gibi ele alir, siyasal
yoneticiler arasindaki celiskileri, catismalari yansitmaz. Keza toplumun
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Erken Cumhuriyet donemine ve Cumhuriyet modernlesmesine dair ¢cok sayida ¢alisma yapildi,
yapiliyor. Bu galismalarin bir kismi meseleyi “ilericilik-gericilik” ekseninde ele almayi tercih ediyor. Buna
gore Cumhuriyet’in “ilerici” 6nder kadrolari “halka ragmen halk icin” zihniyetiyle, onlarin tim tepkisine
ve karsi iradesine ragmen Batili reformlari gerceklestirmis, Tirkiye’yi muasir medeniyetler seviyesine
¢ikarmayi arzulamstir.

Bu iddialarin tam karsi kutbunda yapilan calismalarda ise Batici reformlarin halkin arzusu
hilafina yapildigi, baskici-otoriter siyasal elitlerin sosyolojik bir bakis acisina sahip olmak yerine toplum
muhendisligi yoluyla halki yukaridan asagiya dizayn etmeye calistig, bu slirecte toplumun bilhassa dini
hassasiyeti yliksek kesimlerinin devletten yabancilastigi anlatilir.

Her iki grup ¢alismanin ortak noktasi ise devlet merkezli olmasi ve toplumu sadece pasif bir
alici olarak kaydetmesidir. Ayrica bu calismalar devleti ve devlet siyasetini de monoblok bir yapi gibi
ele alir, siyasal yoneticiler arasindaki geliskileri, catismalari yansitmaz. Keza toplumun tepkileri de
monoblok olarak degerlendirilir. Bu ¢alismalar genellikle meseleyi makro planda ele alir, degisim ve
tepkiyi makro kurumlar Gzerinden degerlendirir.

Bilindigi Gizere modernlesme/uluslasma toplumsal yapinin farkli veghelerinde yasanan bir siireg
ve olgudur. Modernlesme/uluslasma devletin burokratik yapisinda, hukukta, kanunlarda, ekonomide,
dinsel hayatta onemli degisimler icerdigi gibi kiltiirde, giindelik hayatta, kullanilan dilde, moda
akimlarinda da ayni sekilde ciddi donlstimlerin, geliski ve gerilimlerin yasanmasina vesile olur. Glindelik
hayat, dil, giyilen kiyafetler insanlarin yasamina anayasadan, kanunlardan, devletin yapisindan daha
fazla dokundugu icin modernlesmenin/uluslasmanin tesirleri buralarda daha fazla hissedilir. Dolayisiyla
modernlesmenin/uluslasmanin etkilerini, ilgili cografyalarda nasil tecriibe edildigini anlamak bu
alanlardaki karsilikli etkilesimlere odaklanmayi da gerektirir. Bu ise gdzleri makro plandan mikro plana
kaydirmayl mecbur kilar. Cumhuriyet modernlesmesine dair yapilacak “makro analizlerin” isabeti bir
bakima mikro analizlerin isabetine baglidir. Bu analizler ise ¢cogunlukla g6z ardi edilmistir. Bunun belki
bir nedeni mikro bakisin 6nemsenmemesiyse, asil 6nemli nedeni belki de bu bakisin mesakkatli
olmasidir. Gilindelik hayata odaklanmak, etkilesimleri taramak, modernlesmenin ve uluslasmanin
toplumun kilcal damarlarina nasil sizdigini (ya da sizamadigini) ele almak 6zenli, titiz ve ayrintilara
dikkat eden bir calismayi gerektirir ki bu her zaman cazip olmayabilir.

Utah Universitesinde vyaptigi doktora ¢alismasini 2013 yilinda Syracuse Universitesi
Yayinlar’ndan gikaran Hale Yilmaz’in eseri 2023 yilinda istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari tarafindan
Tirkge olarak yayinlandi: “Tiirk Olmak: Erken Cumhuriyet Doneminde Milliyetci, Reformlar ve Kdltirel
Tartismalar 1923-1945”. Yilmaz'in ¢alismasini 6nemli kilan yukarida bahsedilmeye calisilan boslugu
doldurmaya yonelik bir girisim olmasi. Yilmaz bu calismada Cumhuriyet modernlesmesini moda,
tiketim, dil, gindelik hayat gibi sosyo-kiltiirel alanda yasanan degisimler kapsaminda ve devlet
idarecileriyle yurttaslar arasinda yasanan karsilikli gerilimler, celiskiler, mizakereler ve etkilesimler
cercevesinde ele aliyor. Yilmaz'in giris ve sonug boéltimleri disinda dért bolimden olusan calismasinda
her bir bolim farkh dort alana odaklaniyor: Erkeklerin giyimi, kadinlarin kiyafetleri, dil ve ulusal
bayramlarin kutlanmasi bu dért basligi olusturuyor. Yilmaz hem modernlesmenin hem de uluslasmanin
geregi olarak distinlilen bu dért alandaki reform siirecinin Erken Cumhuriyet Donemi’ne dair fikir verici
oldugunu belirtiyor.
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Yilmaz bu dért alandaki reformlara ise su eksende yaklasiyor: Oncelikle yurttaslarin bu
uygulamalara yonelik algilari, tepkileri, pozisyon aligslari ve devletin reform sirecini uygularken
kullandigi araglar, aracilar, organlar ve onlarin birbirleriyle olan iliskileri, yaklasimlarindaki benzerlikler
ve farkhliklar.

Erken Cumhuriyet doneminde siyasal muhalefetin genellikle bastirildigi bir gercek. Dolayisiyla
bu dénem icinde belirli spesifik olaylar hari¢ 6rgitli bir direnisten bahsetmek pek mimkin degil. Bu
sartlar altinda yurttaslarin reformlara, hem de kiyafet gibi dil gibi hayatlarini dogrudan etkileyen
reformlara nasil yaklastiklari 6nemli bir mesele. Yilmaz'in galismasi bize yekpare bir tutumdan s6z
edilemeyecegini gosteriyor. Bu reformlari gonilli olarak ya da ¢esitli ekonomik-siyasal c¢ikarlar
dolayisiyla gonulli gibi goriinerek benimseyenler hatta firsat dogdugunda bir devlet yoneticisi gibi
onci rollini Ustlenenler de gorillyor, agikga karsi gtkamadiklari igin yasaklarin arkasindan dolanmaya
¢alisanlar, gesitli ydontemlerle bu uygulamalara uymamak i¢in bahaneler ve firsatlar yaratanlar, bireysel
cabalarla (6rnegin dilekge vererek ya da gerekmedikge sokaga ¢ikmayarak) farkl alternatif arayislarin
icine girenler de.

Ote yandan devletin reformlari halka aktarmakta cesitli yéntemlere basvurdugu goériliyor.
Siyasal yonetimin merkezinde bulunan kurucu liderler karizmatik kisilikleriyle bu reform ¢alismalarinin
arkasinda temel gl olarak goriinse de bu reformlarin uygulanmasi sirasinda yurttaslar daha alt
kademedeki devlet yoneticileriyle muhatap oluyor. Valiler, kaymakamlar, yerel birokratlar,
dgretmenler, Diyanet isleri Baskanhgi gorevlileri, bolgenin giiclii figiirleri ya da kendiliginden reformlari
benimsetmeyi amag edinmis sivil insanlar slirecte basi cekiyor. Bu kisilerin dogrudan devlet tarafindan
talimat almis olsalar bile yurttaslara bu uygulamalarin aktarilmasinda farkh tutumlar aldig1 géruliyor.
Daha sert, kararli, radikal yaklasimlari benimseyenler de, uzlasmaci, isleri zamana ve oluruna
birakmaya meyyal, yurttaslarla aralarindaki hassas dengeyi gézetenler de mevcut. Ustelik bu yaklasim
farkhliklari zaman zaman Ust kademelerde gesitli tartismalara neden oluyor. Dolayisiyla calismada tipki
yurttaslarin tepkisi gibi devlet yoneticilerinin de monoblok bir tutum ortakhgi icinde olmadig
gosteriliyor.

Yilmaz bu c¢alismayi gerceklestirirken zengin bir kaynak havuzuna basvurmus. Basbakanlik ve
icisleri Bakanhg arsivlerinin, hatiratlarin, basinda ¢ikan haberlerin taranmasina ek olarak yapilan sozli
tarih goérismeleriyle donemin celiskili, gerilimli, uzlasmalar ve miicadelelerle dolu tarihinin ayrintili bir
fotografini cekmis. Calismasini mikro noktalara odaklanarak gercgeklestiren Yilmaz analizinde de benzer
bir perspektifle Erken Cumhuriyet Donemi’ne dair makro cikarimlar yapmaktan geri durmus ve siirecin
iliskisel dogasini aktarmakla yetinmis.

Kiyafet reformlarinin amacinin modernlesme oldugu kadar etnik, dini, bolgesel, sinifsal
farkhliklarin Gzerini 6rterek homojen bir ulus yaratma amaci tasidigini belirten Yilmaz ilk olarak erkek
kiyafetlerine yonelik reform girisimlerini ele aliyor. Erkek kiyafetlerinde reform deyince elbette ilk
olarak akla sapka devrimi geliyor. Degisimi ilk olarak Cumhuriyet 6ncesi baslayan modernlesme
sirecinde yasananlari degerlendirerek tartisan Yilmaz daha sonra basta sapka devrimi olmak Uzere
Cumbhuriyet reformlarina odaklaniyor. Yilmaz'in bu konudaki en énemli teshisi yurttaslarin erkek
kiyafetinde reformlara bitiniyle bir uyum ya da genel bir direnis gostermek yerine farklhlasan ve
cesitlenen bir tutum aldiklari. Yilmaz sapkayla ilgili kanunlarin toplumda bliyik oranda uygulansa bile
goriinti olarak homojen bir ulus yaratilmasinin basarilamadigini, sinifsal ve bolgesel farkllarin takilan
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sapkalara da yansidigini belirtiyor. Ornegin isciler ve kdyliler genellikle kasket takmayi tercih ederken
sehirli orta Ust sinif erkekler Avrupa tarzi sapkalari tercih etmislerdir. Cumhuriyet’in sinifsiz kaynasmis
ulus siari bu anlamda gériintiide de tam anlamiyla gerceklesmemistir. Ote yandan etnik, yéresel
kiyafetlerdeki cesitliliklerin  azaldigini  belirten  Yilmaz’a gore bunda devletin dogrudan
mudahalelerinden daha fazla kentlesme, egitim, ekonomik entegrasyon ve tiketim kiltlrinin
dogmasi gibi sosyolojik faktorler rol oynamistir.

Genellikle Cumhuriyet rejiminin kadinlarin kiyafetlerine karismada daha miitevazi davrandig,
pece, carsaf gibi unsurlarin toplumsal hayattan c¢ekilmesi konusunda zorlayici olmadigi kabul edilir.
Yilmaz bu yorumun hakikati tam yansitmadigini, bélgesel olarak ve sehrin yoneticilerinin tutumlarina
gore degisen olgltlerde zaman zaman zorlayici yasaklarin da oldugunu belirtiyor. Bir baska agidansa
toplumda carsafa, pegceye dogrudan karsi ¢ikan, bunu geride birakilmasi gereken bir uygulama olarak
degerlendiren kesimlerin bulundugunu ve bu kisilerin yasam bigimleriyle yeni rejimin siyasetinin
kesistigini, dolayisiyla bu kesimlerin kadinlarin yeni, modern kiyafetler giymesinde onci roli
Ustlendigini belirtiyor. Yilmaz tipki erkek kiyafetlerinde oldugu gibi kadin kiyafetlerinde de gerek
devletin gerekse de onunla etkilesime gegcen toplumun monoblok bir tavir icinde olmadigini, farkli
etkilesimlerin yasandigini gostermeye calisiyor.

Modernlesme ve uluslasma siirecinde giindelik hayata dogrudan dokunan yeniliklerden biri
harf inkilabiydi. Mustafa Kemal Atatirk bu siirecte diger reformlardan daha fazla bicimde halk arasinda
gorlindi, bizzat kendisi kamusal alanlara koydurdugu kara tahtayla “basogretmenlik” yapti. Harf
inkilabinin topluma etkileri gesitliydi. Hale Yilmaz eserinde okuma yazma bilmeyenlerden belki daha
fazla eski harfleri kullanan kisilerin yeni harflere intibakinin zor oldugunu belirtiyor. Hatta ona gore
rejime acikca destek verenler, kiyafetleri ve yasamlariyla reformlari benimsediklerini gbsterenler
arasindan bile Osmanlica harfleri kullanmaya devam edenler vardi. Yilmaz ayrica bu konuda kamusal
alan/6zel alan ayriminin bulundugunu belirtiyor. Vatandaslar kamusal yazismalarinda yeni harfleri
kullanirken 6zel yasamlarindaki yazismalarinda eski harfleri kullanmaya devam etmislerdir. Ona goére
harf inkilabina karsi gelisen reaksiyon daha cok siyasal-ideolojik karsi ¢ikislardan ziyade glindelik
aliskanliklardan tireyen bireysel direnis bicimleriydi.

Milliyetcilik calismalari uluslasma siirecinin beraberinde hatirlamalari ve unutmalari getirdigini
belirtir. Buna gore ulusun tarihinde dnemli ve pozitif bir rolt oldugu disiinilen olaylar ve tarihler tekrar
tekrar hatirlatilarak ulusun hafizasina kazinir. Olumlu, 6nemli olaylari hatirlamanin bir yolu o olaylari
birer ulusal bayram olarak kutlamaktir. TBMM’nin agilmasi, Cumhuriyet’in ilani gibi glinler birer ulusal
bayram haline getirilmistir. Gerek bu bayramlara yiklenen sembolik 6nem gerek kutlamalarda
tekrarlanan ritleller ve toplumsal pratikler ulus kimliginin olusumunda 6nemli bir rol arz eder. Yilmaz'in
calismasinin son boélimi Erken Cumhuriyet Donem arastirmalarinda belki de en az odaklanilan bu
konuya, ulusal bayramlarin dogusuna ve kutlanilisina deginiyor. Bu bayram kutlamalarinda ulusu
homojen bir bitlin olarak tahayyll etme arzusu ortaya konurken fiiliyatta ekonomik esitsizliklerin,
yoksullugun gorinir hale geldigi belirtiliyor. Siyasi ve blirokratik erkan agirlikli olarak erkeklerden
olusmasina karsin kadinlarin, bilhassa kadin 6gretmenlerin kutlamalarda 6nci rol oynadigi, onlarin bu
kutlamalari adeta bir aydinlanma ve uluslasma misyonu cergevesinde yorumladigina dikkat cekiliyor.

Hale Yilmaz, Mustafa Kemal Atatlirk’G merkeze alan akademik eserlerin yogunluguna parmak
basarak kendi calismasinda Mustafa Kemal figliri Gzerinde durulmadigini, zira amacinin devletten ve
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liderlerden uzaklasip topluma odaklanmak oldugunu belirtiyor. Bununla birlikte Yilmaz, reformlarin
halkla temasini saglayanlarin alt diizey blrokratlardan, 6gretmenlere kadar aracilar oldugunu
belirtmekle birlikte bu reformlarin hayata gegirilmesinde ve bunlarin halk tarafindan kabullinde
Mustafa Kemal Atatlirk figiri ve imgesinin tayin edici oldugunu belirtiyor. Ona goére yeni Turkiye'ye,
Cumhuriyet reformlarina baglilikla yurttaslarin kendilerini Mustafa Kemal’le ve onun dislinceleriyle
O0zdeslestirmeleri arasinda blyiik bir paralellik var. Yilmaz bu konuda sunlari séyliyor: “So6zlii tarih
gortismelerinde Atatlirk hakkinda soru sormaktan 6zellikle kacindiysam da gorustigim kisilerin sadece
reformlara iliskin hatiralar degil, cocukluk ve gengliklerine iliskin anilari da Mustafa Kemal’e atiflarla
doluydu. Mustafa Kemal’le farkli sehirlerde ve zamanlarda sans eseri yasanan karsilagsmalar ise gururla
bahsedilen bu anilarin basinda geliyordu... Mustafa Kemal 6nce figlir sonra da efsane olarak
vatandaslarin bireysel olarak duygusal baglilik hissettikleri glglii bir ulusal sembol olmustur” (2023, s.
261).

Cumhuriyet modernlesmesinin  bireyler, aileler ve topluluklar tarafindan nasil
deneyimlendigine odaklanan, bunun icin kiyafet, dil, bayram kutlamalari gibi glindelik hayatta yasanan
pratikleri 6ne gikaran Yilmaz ¢alismasinin sonunda 6nemli bir noktaya dikkati ¢ekiyor: Bizde genellikle
hem Cumhuriyet modernlesmesine dair olumlu goris belirtenler hem de bu siirece dudak bikenler
Cumbhuriyet modernlesmesinin 6zglnlGgline ve biricikligine asiri vurgu yaparken modernlesme
sirecinin Bati disi baska cografyalarda, ozellikle de diger Misliman (lkelerde nasil yasandigina
bakmayi genellikle g6z ardi ediyor. Hem siyaset, ekonomi gibi makro alanlarda hem de giindelik hayatta
Bati modernlesmesinin Bati disi diinyada nasil yasandigini karsilastirmali bir perspektifle ele almanin
gerekliligi orta yerde duruyor. Bu tir karsilastirmali ¢calismalar igin Yilmaz'in kitabi Tirkiye 6zelinde
onemli veriler saghyor.
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